SAKRAMENT POKUTY I POJEDNANIA

Grzech rodzi si¢ wtedy, gdy my si¢ na niego godzimy. W swej
najglebszej naturze jest on Smiercig, trucizng zabijajacg szczescie
cztowieka - jego wewnetrzng harmonie, rados$¢, poczucie sensu zy-
cia. Stawiajagc na pierwszym miejscu swoja wolg, popetniamy
grzech. Grzeszymy, by co$ otrzymac, pokazac, co§ poczuc. Jad
tkwigcy w naturze grzechu daje o sobie zna¢ w naszych nerwicach,
w naszym smutku, w poczuciu bezsensu 1 nienasycenia, w odczto-
wieczeniu, tak dzi§ czegsto spotykanym w rozmaitych jego posta-
ciach. ,,Jako skutek grzechu tkwi w cztowieku niepoddajaca si¢ kon-
troli pasja panowania, rzgdzenia bez zwracania uwagi na innych" **.

Grzech jest niewdziecznoscig czlowieka wobec Boga, bo na
mitos¢ Boga odpowiada obojetnoscia i odmowa. To grzech naruszyt
prawde o cztowieku, ze cale zycie cztowieka mozna odczytywac jako
trudng droge odkrywania prawdy o sobie jako dziecku w sSwietle
prawdy o Bogu jako ojcu. Grzech wigc wykrzywia obraz Boga jako
ojca. I dlatego jest zakazany, bo Bog nie chce naszej Smierci, nie
chce, bysSmy byli chodzacymi trupami, pozbawionymi prawdziwego
zycia. Grzech jest ztem. A na czym polega zlo? ,,Na wyborze pewne-
go dobra przy rozmyslnym wykluczeniu wyzszego dobra. Dlatego
powinno by¢ wlasciwie nazywane degradacja" *°.

Boég swoja wszechmoca moze jedynie sprawi¢, by ten jad
grzechu nie od razu 1 nie w pelni okazat swa zabijajaca moc. Gdy
Bog to uczyni, mowi si¢, ze jest On cierpliwy 1 czeka na nawrdcenie,
ktore wszystko moze odmienic.

Dobrg praktyka jest spowiadanie si¢ cz¢sto, nawet co tydzien,
w sytuacji, gdy cztowiek boryka si¢ z jakim$ natogiem. Spotkanie
z Jezusem w tym sakramencie umacnia mitos¢, ozywia wiarg. Natog
jest spowodowany ostabieniem wiary 1 mitosci do Jezusa. Kochajac
Boga, cztowiek jest w stanie by¢ wolny od natogu.

2 ML.I. Rupnik, Spotka¢é Ojca. Od upokorzenia do pokory, Krakow
2013, s. 32.
» L. Dupre, Inny wymiar, Krakow 2013, s. 338



Ponadto nalezy patrze¢ na sakrament pokuty jako na egzorcyzm.
W nalogu jest dziatanie osobowego zta, ktore zniewala cztowieka.
Stad czesta praktyka spowiedzi jest podejsciem z wiarg do uporzad-
kowania swojego zycia duchowego 1 moralnego.

Spowiedz nalezy przezywac¢ jako spotkanie z Jezusem. Trzeba
teskni¢ za takim spotkaniem, ktore oczyszcza, uwalnia od zia, ale tez
napetnia milo$cig Boga. Spowszednienie spowiedzi moze by¢
spowodowane jej powierzchownoscig jej przezywania, niezrozu-
mieniem tego, co si¢ w niej dokonuje. Jesli spowiadam si¢ dlatego,
ze bardzo kocham Boga, to zagrozenia spowszednieniem nie bedzie.

Spowiadam si¢ dlatego, zeby powiedzie¢, ze nigdy nie prze-
stalem Ci¢ kochaé, Boze. Spowiedz powinna by¢ miejscem ozy-
wiania 1 pogtebiania wiary, pragnienia, aby petni¢ wole Boga. To jest
czas oddawania pragnien moich, a przyjmowania Bozych. To jest
miejsce na rezygnacje, kolejny raz, z petlnienia woli swojej, a przy-
jecia mocy do wypehiania woli Boga. Potrzeba dobrego przezy-
wania codziennego rachunku sumienia. Poswigcajmy na ten rachu-
nek kwadrans wieczorem.

Zobacz, czy ciebie boli twoj grzech. Czy ciebie boli grzech ze
wzgledu na Pana Boga, z tego powodu, ze kolejny raz byte§ Jemu
niewierny, ze Go zawiodles? Czy tez boli ci¢ grzech dlatego, ze
kolejny raz musisz i§¢ do spowiedzi? Odczuwasz bol serca ze
wzgledu na Boga czy na siebie? Rozeznaj, dlaczego zatujesz.
Z przyzwyczajenia? Czy dlatego, ze taka jest formula spowiedzi
1jeden z warunkéw dobrej spowiedzi?

Jak si¢ spowiada¢, aby spowiedz byta owocna? Dokonujac
rachunku sumienia w oparciu o medytacj¢ stowa Bozego, ktore
przypada w liturgii na dany dzien, otrzymujemy tre$¢ bedaca
wyznaniem podczas spowiedzi. Tak rozumiem milosne spotkanie
z Bogiem, kochajacym Ojcem.

Jedynie kochajac, a to dokonuje si¢ przez systematyczng
medytacj¢ 1 zycie stowem Bozym w codziennos$ci, mozna wzrastaé
w mitosci Boga.

Ten sakrament odkrywamy z pomocg swojego spowiednika.
Mozesz mie¢ wiele idei, mysli, wskazan co do tego sakramentu.
Jednak wazne jest to, kto jest spowiednikiem; czy pozwala si¢ sam
prowadzié Duchowi Swietemu?



,,Grzech nie ogranicza si¢ jedynie do sfery dziatania cztowieka,
ale obejmuje zwtlaszcza jego inteligencje, myslenie.
Istnieje pewna mentalno$¢, system myslowy, przeszkadzajacy w
poznaniu Boga. Istnieje logika przeszkadzajaca kochac,, **.

» Grzech ciezki

,,Grzech popetia si¢ my$lg i czynem” *°. Ciezki grzech to
swiadome 1 dobrowolne przekroczenie przykazania Bozego lub
koscielnego w rzeczy wielkiej. Ktére grzechy sg ciezkie? Ojciec
Jerzy Skawron °° wymienia nastepujace:

¢+ Uporczywe odrzucanie wiary w Boga.

¢+ Uporczywa niewiara w to, co Bog objawil, a Kosciot podaje do
wierzenia.

¢+ Uporczywe lekcewazenie praktykowania wiary: zachowywania
przykazan Bozych i ko$cielnych, modlitwy, Mszy $w. 1 sakramen-
tow, jako srodkow koniecznych do zbawienia, a takze szyderstwo
z tych, ktorzy je cenig 1 praktykuja.

¢+ Uporczywe zaniedbywanie waznych obowigzkowych swego
stanu (wzgledem Boga, siebie, rodziny, spoteczenstwa, Kosciota):
uczciwej pracy, nauki, modlitwy, czgstej spowiedzi i Komunii §w.
zwlaszcza wielkanocnej, poznania zasad wiary 1 moralnosci.

¢+ Uporczywe zaniedbywanie przez rodzicow troski o wychowanie
religijno-moralne dzieci i mlodziezy.

¢+ Wielka krzywda (na duszy, ciele, stanie, majatku) wyrzadzana
ludziom, szczegolnie stabym, starym, biednym, bezbronnym,
matoletnim, uporczywa odmowa naprawienia wielkich szkod.

* MI. Rupnik, Spotkaé Ojca. Od upokorzenia do pokory, dz.

cyt., s. 22-23.

* Sw. Katarzyna ze Sieny, Dialog, Poznan 1987, s. 30.

% http://www.fronda.pl/blogi/o-jerzy-skawron/grzech-ciezki,35369-
html [dostep: 10 lipca 2017].



¢+ Zabojstwo umyslne, zabicie poczgtego dziecka, powazne
okaleczenie, uszkodzenie zdrowia fizycznego lub psychicznego,
roOwniez wewngtrzna zgoda woli na takie czyny, cho¢by nie doszto
do ich realizacji, a takze publiczne popieranie, pochwalanie,
podzeganie do tego czy tez glosowanie na przyktad za aborcja,
eutanazjg, in vitro.

¢+ Samobgjstwo.

¢+ Pijanstwo.

¢+ Cudzotostwo, czyli wspotzycie seksualne pozamatzenskie.

* Rozpusta.

¢+ Spowodowanie nienawisci.

¢+ W niedziele 1 swigta nakazane opuszczenie bez waznego
powodu Mszy Swigte;.

¢+ Zgorszenie.
¢+ Powazne kradzieze.

+ Swietokradztwo, czyli niegodne przyjmowanie sakramentow
swigtych,

¢+ Batlwochwalstwo czyli oddawanie czci boskiej stworzeniom;
krzywoprzysigstwo, czyli wezwanie Boga na swiadka ktamstwa,
oszustwa; spirytyzm, czyli wywotywanie duchdéw osob zmartych.

¢+ Herezja, czyli uporczywe trwanie w blednej nauce wymyslone;j
przez ludzi ztej woli, a niezgodnej z Ewangelig dang przez
Chrystusa, przekazang przez apostotéw 1 gloszong niezmiennie
od wiekow przez Kosciot katolicki.

¢+ Apostazja, czyli porzucenie wiary 1 Kosciota Chrystusowego.



» Grzech przeciwko Duchowi Swietemu

,Polega nie na tym, ze nie zgadzamy si¢ kochac, ale na tym, ze
nie pozwalamy, aby Bog nas kocha. Jest to bunt wolnosci, ktora nie
chce niczego od Boga otrzymywac, ktora chce istnie¢ samodzielnie;
dla ktore; otrzymywanie mitosci od drugiej osoby jest piektem.
Z powodu pychy zamykamy si¢ na mito$¢ 1 nie chcemy juz by¢
kochani, bo musielibySmy zgodzi¢ si¢ na to, by kochano nas z calg
nasza niedoskonaloscia *’. Kiedy cztowiek moze si¢ potepi¢? Wtedy,
kiedy nie pozwala Bogu kocha¢ samego siebie. Grzech przeciwko
Duchowi Swietemu jest nieodpuszczalny nie dlatego, ze Bog nie
chce go odpuscié, ale z powodu niemozliwosci przyjecia mitosier-
dzia Bozego. Grzech ten jest spowodowany zatwardzialoscig ludz-
kiego serca, brakiem widzenia wlasnego grzechu. Jesli czlowiek nie
widzi swoje] winy, wowczas nie zaluje za zto popetione, a tym
samym uniemozliwia Bogu przebaczenie. Innym grzechem prze-
ciwko Duchowi Swietemu jest rozpacz, zwatpienie w przebaczenie.
Kiedy nalogowo popelniamy grzechy, prowadzi nas to do niewiary,
a tym samym do odrzucenia Bozego przebaczenia.

Jezeli cztowiek nie wierzy Bogu, wierzy wrozkom. Bog nigdy
nie zostawia tych, ktorzy Jego wybieraja, Jego stluchaja, za Nim idag
1 w sposob zdecydowany, bezkompromisowy odrzucajg droge zlego
ducha, odrzucajg szatana 1 wszystkie jego sprawy. Grzech przeciwko
Duchowi Swietemu jest wtedy, kiedy czlowiek trwa w uporze,
odrzucajac nauke Chrystusa 1 Kosciota. Jesli powracamy do Boga,
spowiadamy si¢, uczestniczymy we Mszy sw., przyjmujemy Ciato
Chrystusa, a tym samym potwierdzamy swoje postuszenstwo 1 ule-
glo$¢ Bogu, Jego stowu, nie ma w naszym zyciu grzechu przeciwko
Duchowi Swigtemu. Dopoki cztowick zyje, jego codzienno$é moze
ulec zmianie na lepsze. Jestesmy wszyscy powotani do Swigtosci.
JesteSmy przeznaczeni do zbawienia, do zycia w niebie. Co z tym
zrobimy, zalezy od nas. Bog dal nam wolng wole. Brak przyjecia
obiektywnej prawdy, gloszonej przez Kosciol, jest trwaniem w upo-
rze, jest pycha, jest znakiem uleglosci pokusie. Ludzie madrzy
zmieniaja swoje poglady 1 swoje myslenie na takie, ktore zbliza ich
do Boga, a nie od Niego oddala.

7 Daigneault, Strumier ognia, Krakow 2015, s. 25-26 25-26.



P Siedem grzechow gléwnych

Grzech gltowny, jak sama nazwa wskazuje, stoi na czele innych
win, jest ich podstawa. Jest zrodlem innych grzechoéw *®. Grzech to
destrukcyjny sposob zycia. Niszczy malzenstwa, rodziny, przyjaznie,
szczescie, pogode ducha, niewinno$¢, mito$¢, bezpieczenstwo,
naturg, a przede wszystkim wiez z Bogiem. Przyczynia si¢ on do
naszego glebokiego cierpienia. Grzech nas izoluje od Boga i1 od
najblizszych. ,,Grzech zawsze jest narkotykiem” (Joseph Ratzinger).
Dobro pozwala nam dobrze wspdlnie zy¢; sprawia, ze to, co nas
rozni, zarazem nas tgczy, tworzac co$ madrego, picknego 1 przy-
jemnego. Grzech niszczy te harmoni¢ 1 sprawia, ze roznice przy-
czyniajg si¢ do nieszczescia i cierpienia. Zawis¢, pycha, pozadanie
czy gniew - te grzechy niszczg wspolne spotkania. Grzech jest tym,
co uniemozliwia nam bycie razem. Powoduje, ze nie jesteSmy w
stanie utrzymac¢ zdrowych relacji z drugim cztowiekiem.

Grzech dla wielu jest kuszaco atrakcyjnym do$wiadczeniem.
,,Zadza, gniew i pycha moga ulatwi¢ nam zdobycie wszystkiego,
czego pragniemy, ale ostatecznie bedziemy si¢ tym cieszy¢ w kom-
pletnej samotnosci, w ktorej rak bedzie toczyt nasza dusze, a wokot
bedzie panowac gleboka pustka. Najgtebsze poczucie samotnosci
nie wynika z utraty przyjacidl i rodziny. Jest skutkiem zerwania
wiezi Z Bogiem” . | Grzeszy¢ to bra¢ za Boga to, co Nim nie jest:
pieniadze, wladze, przyjemnosci, seks” '?°. Grzechy odurzaja, uwo-
dza czyms, co nam si¢ wydaje prawdziwym szczesciem. Grzech
glowny jest putapka, ztudzeniem. Za grzechami gtownymi zdarzajg
takie postawy, jak: tchorzostwo, obmowa, niewiernos¢, zarozumia-
to§¢, klamstwo, okruciefstwo '*'. Przez grzech obrazamy Boga:
,.Tylko przeciw Tobie zgrzeszylem 1 uczynitem, co zte jest przed
Tobg” (Ps 51,6). Grzech jest sprzeciwem czlowieka wobec mitosci
Boga 1 odwroceniem serca od swojego Stworcy.

% Por. P Ide, L. Adrian, Siedem grzechow gléwnych. O starych
sprawach po nowemu, Zgbki 2012, s. 15.

* G. Tomlin, Siedem grzechow gléwnych. Jak z nimi walczyc?
Krakow 2010, s. 27-28.

1 P, Ide, L. Adrian, Siedem grzechow gtownych. O starych sprawach
po nowemu, dz. cyt., s. 11.

101 Por, tamze.



Grzeszac, mylimy nieszczescie ze szczgsciem, pustke z pehnia.
,,Grzechy glowne sg uzewnetrzniong postacig zla, ktére nosimy
wewnatrz,, ', Grzechy gléwne sg zrodlem bardzo wielu win. Kiedy
je zwyciezamy, odcinamy si¢ od zta u samych jego podstaw. Kiedy z
Boza pomoca zwyciezamy grzech glowny, znikaja tez z naszego
zycia inne wady, inne grzechy. S3 one czesto usprawiedliwiane,
wybaczane, tolerowane. Niektore sg bardzo trudne do wykrycia
(zazdro$¢, lenistwo). Grzechy gltowne sg wadami. Wada jest zlym
nawykiem. Bardzo szybko jesteSmy w stanie wejs¢ w zty nawyk. Zto
powtarzane staje si¢ naszym zwyczajem. Wszystko to, co jest zwy-
czajem, przyzwyczajeniem, staje si¢ jakby drugg naturg. Pyszatek
przyzwyczaja si¢ do pychy, zazdrosnik do zazdrosci, czlowiek
uzalezniony od seksu do swoich fantazji erotycznych.

Grzechy gtowne sa dla czlowieka pociaggajace, interesujace,
budzace wiele emocji. Grzechy gltowne sa tymi, ktore najglebiej
przenikaja ludzka dusze. Swiety Marek Eremita przypomina, ze
,wewnetrzne wyciszenie jest pozyteczne, bo uwalnia od zla. Jeslhi
jednak do modlitwy dotacza si¢ jako pomoc cztery cnoty gidwne, nic
innego nie przyczyni sie do szybkiego opanowania namig¢tnosci,, '

¢ Pycha

Pycha jest ,,krolowg wad i korzeniem wszelkiego zla,, '™*. Z niej
rodzg si¢ wszystkie inne wady. Pycha jest nieprawdziwym spojrze-
niem na siebie. Wystepuje ona wowczas, ,,kiedy myslimy, ze dobro
pochodzi od nas samych; kiedy uwazamy, ze jesli jest cos nam dane
z gory, to ze wzgledu na nasze zastugi; kiedy si¢ chlubimy, ze mamy
cos, czego w rzeczywistosci nie mamy; kiedy gardzac innymi,
staramy si¢ sprawia¢ wrazenie, ze jesteSmy jedynymi obdarzonymi
okreslonymi cechami” ',

92 P. Scquizzato, Klamstwo iluzji. Siedem grzechow gloéwnych.
Miedzy duchowoscig a psychologig, Poznan 2013, s. 14.

15 Marek Eremita, w: Filokalia. Teksty o modlitwie serca, dz. cyt.,
s. 119.

1% Sw. Grzegorz Wielki, w: E. Bianchi, Walka o Zycie. Pozna¢
i zwalczy¢ grzechy gtowne, Krakoéw 2014, s. 203.

15 Tamze, s. 204.



Czlowiek sadzi, ze jest ponad wszystkimi 1 wszystkim. Chce
sprawia¢ wrazenie lepszego, niz jest. ,,Uwaza si¢ za lepszego od
innych. Pycha ma wiele nazw 1 rozne sg jej oblicza: mitos¢ witasna,
pyszatkowatos¢, préznos¢, zarozumialstwo, wyniosto$¢, pogarda,
arogancja,,'*

Jan Klimak pisal, ze ,,kiedy proznos¢ osiggnie petng dojrzatosc,
rodzi pyche - sprawczynie i ulepszycielke wszelkiego zta” '’

Pyszny to stawiajacy si¢ ponad innymi. ,, Dopdki jeste$ pyszny,
nie mozesz pozna¢ Boga. Pyszalek zawsze spoglada na rzeczy i ludzi
z gbry, a skoro patrzysz tylko w dol, oczywiscie nie jestes w stanie
zobaczy¢ tego, co jest nad tobg” '®. Jest ona grzechem najbardziej
izolujacym cztowieka od innych. Cecha pychy jest iluzja, znieksztal-
cenie rzeczywistos$ci. Osoba taka chcialaby osiggnac za wszelka ceng
stawe, sukces, zaszczyty, rozglos.

Pycha to nadmierna troska o wtasng doskonatos¢. Jest to rowniez
falszywa dumg albo arogancja. Sytuuje si¢ miedzy tym, co nie do
zniesienia, a tym, co $mieszne. Wada ta jest patologia, ktora prowa-
dzi cztowieka do zagubienia poczucia granicy, do promowania swo-
jej osoby bez zadnych ograniczen. W czlowieku jest swiadomos¢
bycia kim$ lepszym od innych, bardziej znaczacym. Najwigksza
przeszkoda dla mitosci nie jest egoizm, lecz pycha.

Pycha to namigtnos¢, ktora wprowadza wrogos$C, zaczynamy
innych podejrzewac 1 upokarza¢, aby samemu poczué si¢ lepszym.
Cztowiek pyszny usiluje dowartosciowac siebie, swoja rodzing, ale
kosztem upokorzenia i1 deprecjonowania innych. Jego zachowanie
wynika z glebokiego poczucia niepewnosci. Cztowiek pyszny to taki,
ktory patrzy na innych z gory, ktory zawsze uwaza si¢ za stojacego
wyzej. Pycha czasem przyjmuje posta¢ proznosci, cztowiek pyszny
robi wszystko,by si¢ podobaé, by zrobi¢ wrazenie, tak aby inni go
podziwiali, by go oklaskiwali, by o nim mowiono. Wszystkie wady
zawieraja w sobie bardzo duzo pychy.

1% P Ide, L. Adrian, Siedem grzechow gtéwnych. O starych sprawach
po nowemu, dz. cyt., s. 35.

197 Jan Klimak, w: E. Bianchi, Walka o zZycie. Pozna¢ i zwalczyé
grzechy gtowne, dz. cyt., s. 203.

'8 C.S. Lewis, Przebudzony umyst, dz. cyt., s. 184



Czlowiek pyszny jest przekonany o tym, ze jest lepszy niz cate
otoczenie. Cokolwiek by robil, cokolwiek by powiedziat, jakkolwiek
by si¢ zachowywat, robi - w swoim mniemaniu - to lepiej. Nie ma
takiej rzeczy, w ktorej nie goérowalby nad innymi. Otoczenie po-
strzega go jako czlowieka agresywnego, butnego, ktory z pogarda
odnosi si¢ do innych, daje pozna¢, ze gardzi innymi. Jego pycha
przejawia si¢ w bucie, zarozumiatos$ci.

Pycha moze tez przejawia¢ si¢ w pozornie cieptym odnoszeniu
si¢ do innych. Czlowiek traktuje wprawdzie drugich tagodnie, jednak
z poczuciem wyzszosci. Jego postawa sygnalizuje taki przekaz:
Co wy mozecie mi powiedzie¢? Ja wiem najlepie)! W czym wy
mozecie mi pomoc?

Pycha moze przejawia¢ si¢ tez w $wiadomym ,,byciu najgor-
szym” - czlowiek chce by¢ wobec innych pierwszy w tym, co zle,
dlatego popelnia najgorsze grzechy, aby zdoby¢ rozglos. Wazne, by
wiedziano, ze nikt nie byt 1 nie bedzie takim draniem jak on. Chlubi
si¢ swoim grzechem, swojg nieprawoscia, swoja niemoralnoscia, ze
jest kims$ niezwykltym w tym, co robi ztego. Cztowiek pyszny zwraca
uwage na samokontrole. Uznaje siebie za cztowieka opanowanego,
wiec nie akceptuje wszelkich przejawow stabosci. Sam wszystko
poddaje kontroli, a rdwnoczesnie nie chce by¢ przez nikogo kontro-
lowany, tym bardziej przez swoje emocje.

Pycha pojawia si¢ na skutek oceniania, wartoSciowania i1 po-
rOwnywania. Jest egoizmem, skoncentrowaniem na sobie, falszywg
oceng wilasnej osoby. Kaze nam samych siebie stawia¢ wyzej, innych
za$ nizej. Poniewaz pycha jest skutkiem blednego sadu, mozna ja
zaliczy¢ do dewiacji intelektualnych. Nadetym 1 zadufanym w sobie
jest ten cztowiek, ktory za bardzo wierzy w swojg wielkos¢,, '

Inna forma pychy jest taka: czlowiek wie, ze jest zly, ale uspra-
wiedliwia takg swoja kondycje tym, ze ,,zmusity” go do tego okolicz-
nosci zyciowe - na niego spadly najgorsze nieszczgscia, miat najgor-
sze dziecinstwo, najgorszych rodzicoOw, wszyscy sg winni, a on jest
biedny, wszyscy przeciwko niemu wystepuja. Co robic z takg pycha?
Nalezy podja¢ probe pokornego, czyli prawdziwego spojrzenia na
siebie.

' Por. J. Petry-Mroczkowska, Siedem grzechow giownych dzisiaj,
Krakow 2004, s. 32.



Czlowiek, ktory ma pokore, wie, jak nazwa¢ swoje zalety. W
tym jestem dobry, a w tym jestem staby. Patrzy prawdziwie na in-
nych ludzi. Cztowiek pokorny to taki, ktory umie si¢ cieszy¢, kiedy
ktos zwrdcit mu uwage. Cztowiek pokorny jest zaprzeczeniem stow
Jezusa: ,,Czemu to widzisz drzazge w oku swego brata, a belki we
wlasnym oku nie dostrzegasz? Albo jak mozesz mowi¢ swemu bratu:
Pozwdl, ze usune drzazge z twego oka, kiedy belka [tkwi] w twoim
oku? Obtudniku, wyrzu¢ najpierw belke ze swego oka, a wtedy
przejrzysz, azeby usung¢ drzazge z oka twego brata” (Mt 7,3-5).
Pokorny widzi 1 belki, 1 drzazgi, niezaleznie od oka, w ktorym one
si¢ znajduja. Pokorny patrzy prawdziwie na siebie 1 innych.
,,Cztowiek pyszny czyni bozkiem wlasng doskonalos¢, rozpustnik
gloryfikuje przyjemnos$¢ seksualna. Bozek jest rzeczywistoscig
skonczong, ktéra chce uchodzi¢ za nieskonczong. Jedynie to, co
nieskonczone, moze wypetnic¢ ludzkie serce” ''°.

Grzech pychy posiada jakby dwie swoje odstony: egoizm i dgze-
nie do niezaleznos$ci. Egoista nie kocha innych ludzi i nigdy nikogo
nie kochal. To czlowiek prowadzacy gre, noszacy maski. Niezalez-
nos¢ jest dobra wtedy, kiedy oznacza samodzielnos¢. Pyszny nie
pozwala na to, aby kto$s go kochal, nawet Bog. Cztowiek taki chce
zawsze mieC racje. Nie lubi, kiedy si¢ go ocenia. Nie przezywa
krzywdy wyrzadzonej drugiemu, lecz martwi si¢ mozliwo$cig utraty
wizerunku w swoim otoczeniu" ''. Zbyt czesto szukamy uznania i
akceptacji innych osob, zalezy nam na dobrej opinii. W taki sposob
mozemy sta¢ si¢ niewolnikami oceny innych, a najwyzszym dobrem
bedzie dla nas wlasna chwata, dobra reputacja. Nasza pyche mozemy
pozna¢ przez to, ze niechetnie robimy rzeczy, ktorych inni nie beda
mogli doceni¢. Moze si¢ to tez odnosi¢ do modlitwy na osobnosci,
bez swiadkow. Niezbedna jest walka duchowa z demonem pychy.
Powinni$my nauczy¢ si¢ pokory, poniewaz Bog jest pokorny. Jak to
uczyni¢? Przez praktykowanie pokory. Wtedy osiggamy penie
cztowieczenstwa, kiedy jestesmy najbardziej podobni do Boga.

"OP. Ide, L. Adrian, Siedem grzechow gtownych. O starych sprawach
po nowemu, €z. cyt., s. 14.

"' Por, P. Scquizzato, Ktamstwo iluzji. Siedem grzechéow gtownych.
Miedzy duchowoscig a psychologiq, dz. cyt., s. 51-56.



Swiety Augustyn powiedziat: ,,To pycha zmienita anioly w de-
mony; to pokora sprawia, ze ludzie stajg si¢ aniotami.” Jak uczy¢ si¢
pokory? Otoz stajemy si¢ tacy, jak to, co wielbimy. Wielbienie Boga
uwalnia od pychy. W czasie, ktory dajemy Bogu, On nas przemienia
na swoje podobienstwo. Potrzeba odejs¢ od egoizmu: praktykowac
hojnos¢ wobec potrzebujacych, dzielic si¢ tym, co posiadamy.
Dawac tak, ze nie wie lewica, co czyni prawica. Dawac¢ wtedy, kiedy
nikt nie widzi, nie czeka¢ na podzigkowanie, nie czeka¢ na poch-
wate. Dawac siebie przez usmiech, spojrzenie, obecnos¢, zaintere-
sowanie tym, czym kto$ zyje. Potrzeba dawania czasu, umiej¢tnosci,
angazowania si¢. Powinni$my unika¢ mowienia ja.

,Kazdy grzech opiera si¢ na naturalnym pozadaniu” - twierdzi
sw. Tomasz z Akwinu. Nalezy rozeznawac¢ swoje prawdziwe pragnie-
nia. ROownoczesnie niezbe¢dne jest zaakceptowanie swej winy, to
znaczy uznanie, ze jest w nas stabo$¢ duchowa. Nastepnie konieczne
jest otwarcie si¢ na Boze milosierdzie.

Grzech skupia nas na sobie. Potrzeba otwarcia serca na Jezusa
1 oddania si¢ Jemu z calg naszg n¢dza. Nie wolno uzala¢ si¢ nad
sobg. Kontemplacja krzyza Jezusa bardzo pomaga w wejsciu w
przebaczajacg mito§¢ Boga. Uczy uwolnienia si¢ od egoizmu i nie-
zaleznosci: wszystko otrzymywa¢ od Ojca 1 wszystko do Niego
odnosi¢. Umniejszanie siebie (falszywa skromnos¢) jest przeciwne
pokorze, a wigc prawdzie. Nie nalezy dokonywa¢ wyboru miedzy
byciem wszystkim a byciem niczym. Nie negowac swoich oczy-
wistych zalet, a rdwnoczesnie nigdy nie przypisywac sobie ich zrodia
pochodzenia. Jesli si¢ chlubimy, powinniSmy czyni¢ to w Panu
(por. 1 Kor 1,31).

Pokora oznacza opieranie si¢ na Bogu we wszystkich sprawach.
Powinnismy zauwazacé, jak wiele zawdzigczamy innym. Wazne jest
takze baczenie poczucia wlasne] wartoSci z wrazliwoscig na
drugiego. Trzeba ze spokojem przyjmowac upokorzenia. Do pokory
dochodzimy przez upokorzenia. Przyjmujemy prawde, ktora zawiera
si¢ w kazdej krytyce, upokarzajacym stowie czy obrazliwym gescie.
Warto szuka¢ odpowiedzi na pytanie: dlaczego kto§ mnie upokarza?
Trzeba by¢ przygotowanym 1 na to, ze nie zawsze upokorzenia lecza
z pychy. Jestesmy zalezni od naszych emocji, poruszen serca. Moze
to by¢ ptacz, gniew, Smiech.



Demon pychy nie znosi, kiedy kto$ si¢ z niego Smieje. Jesli
potrafimy $§miac si¢ z samych siebie, z wlasnych ograniczen, sta-
bosci, burzymy w sobie twierdze pychy. Smia¢ sie z siebie oznacza,
Ze uznajemy, iz nie jesteSmy doskonali. Potrzeba pozwoli¢ sobie na
luksus bycia niedoskonalym. W taki sposob mozemy pozby¢ si¢
napigcia pltynacego z poczucia, ze jesteSmy ciggle obserwowani. To
uwolni nas od presji oceny przez innych 1 konieczno$ci zabiegania
0 czyj$ podziw. W taki sposéb mozemy uwolni¢ si¢ od presji 0sob,
ktore, jak si¢ nam wydaje, ciaggle nas obserwuja 1 oceniaja.

Warto zwroci¢ uwage na mysl Clive'a S. Lewisa, ktory zau-
wazyl, ze wszystkie cnoty sg mniej wspaniale, kiedy cztowiek jest
ich bardziej pewien, ale szczegdlnie dzieje si¢ tak w przypadku
pokory ', Jedli prowadzimy walke wewnetrzng, powinniSmy
zabiegac¢ o cztery cechy: pokorg, uwage, zdolnos¢ odrzucania pokus
1 modlitwe. Przez pokor¢ otrzymujemy pomoc Chrystusa.

¢ Chciwos¢

Chciwos$¢ zaczyna dochodzi¢ do gltosu wtedy, kiedy zaczynam
twierdzi¢, ze tylko moje potrzeby majg znaczenie 1 nie musze¢
uwzglednia¢ potrzeb nikogo innego. Kiedy korzys¢ wilasna staje si¢
najwyzszg wartoscia, jak gdyby nikt nie istniat poza mng 1 liczyto si¢
jedynie moje zycie i moj dobrobyt" . Chciwo$¢ nigdy nie zostaje
zaspokojona, zawsze chce wigcej. Cztowiek pozostaje nieszczesliwy,
poniewaz nigdy nie uwaza, ze posiada wystarczajaco wiele.

Pismo $§w. méwi, ze ,korzeniem wszelkiego zla jest chciwosé
pieniedzy. Za nimi to oganiajac si¢, niektorzy zbladzili z dala od
wiary 1 sobie samym zadali wiele cierpien” (1 Tm 6,10).

Nie mozna kocha¢ jednoczesnie Boga i rzeczy materialnych,
ktore postrzega si¢ jako dajace zycie, gdyz tylko jedng rzeczywistos¢
mozna uzna¢ za zrodto zbawienia. Musimy sami podja¢ decyzje, kto
ma by¢ naszym zbawca: Bog czy pienigdz.

"2 Por, C.S. Lewis, w: J. Petry-Mroczkowska, Siedem grzechdw
glownych dzisiaj, dz. cyt., s. 56.

"3 G. Tomlin, Siedem grzechow gtownych. Jak z nimi walczyé?, dz.
cyt., s. 148.



Dla niektérych ludzi materia staje si¢ celem zamiast srodkiem,
do ktorego czlowiek dazy. Jezeli cztowiek nie tyle korzysta z dobr,
ile podporzadkowuje swoje zycie materii, to pozwala zagarna¢ si¢
chciwosci. Czlowiek zachwycajacy si¢ $swiatem, domem mowi:
pickny dom, w tym domu mozna wspaniale zy¢. Chciwy nie patrzy
na wyglad domu, ale pyta: ile on jest warty, ile mozna za niego
dostac¢? Jesli cztowiek wszystko przelicza na pienigdze, wiele spraw
podporzadkowuje pienigdzom, jest chciwy. Nie zyje, nie korzysta z
dobr tego Swiata, bo wszystko przelicza na gotowke.

Jezeli kto§ daje si¢ zagarng¢ chciwosci, to ten proces nie ma
konca. Nie ma takiej sumy, by powiedzie¢ dosy¢. Problemem jest
gromadzenie, a nie posiadanie. Chciwy to cztowiek, ktory nie tyle
czerpie przyjemnos$¢ z wydawania, ile z tego, ze ma duze konto.
Nikomu nic nie da, nikomu nic nie pozyczy. Chciwy jest cziowie-
kiem skapym. Pienigdz moze nim zawladng¢ tak, ze nie potrafi
niego korzystac.

Chciwos¢ nie dotyczy tylko ludzi bogatych. Co jesteSmy gotowi
zrobi¢, by zdoby¢ okreslone dobro? Jesli zgadzam si¢, zeby ktamac,
bede nieuczciwy, dopuszcze si¢ kradziezy po to, aby zdoby¢ jakie$
dobra, to juz poddatem si¢ chciwosci, chocby to byty drobne rzeczy.

Gdy mowimy o chciwosci, to moéwimy o materii. Jest jednak
sprawa dobr duchowych. Jest forma zachtannos$ci na punkcie wiedzy,
ksigzek, znajomosci, podrozy, kontaktow z ludzmi, zwiedzania. Chce
gromadzi¢ w sobie do§wiadczenia, by si¢ przed innymi chwali€. Jest
to forma zachlannos$ci, chciwosci, cho¢ nie dotyczy bezposrednio
dobr tego swiata. Chciwos¢ nie ogranicza si¢ jedynie do przesadnej
mitosci do pieniagdza, lecz do wszystkiego, co ma u swoich podstaw
pozadliwos¢. ChciwosC jest zadza posiadania. Cztowiek wowczas
posiada, aby zy¢. Ojcowie Kosciota moéwig o roznych formach
chciwosci: o przywigzywaniu do pienigdza, pragnieniu ciggltego
zdobywania nowych rzeczy, uporze w posiadaniu, czyli o braku
hojnosci, niezdolnosci do dawania. Nalezy mowi¢ takze o chciwosci
duchowej, kiedy uwazamy, ze nie dysponujemy wystarczajacg iloscig
czasu. Stad uwazamy, aby innym go nie darowac, o ile nie uzyskamy

czego$ w zamian, co bytoby warte naszego poSwiecenia ',

14 Por, P. Scquizzato, Klamstwo iluzji. Siedem grzechdéw glownych.
Miedzy duchowoscig a psychologiq, dz. cyt., . 84.



Czasem potrafimy da¢ wszystko, z wyjatkiem naszej rezygnacji.
Czlowiek chciwy nie chee rzeczy dla nich samych, lecz zalezy mu na
tym, aby posiadac je dla siebie. Kiedy je posiada, nie korzysta z nich.
Dla niego sama przyjemnoscig jest posiadanie, podziwianie, ze
okreslone przedmioty nalezg do niego.

Chciwosc¢ jest chorobg ducha. Powoduje ona, ze serce czlowieka
staje si¢ twarde, nieczute. Jest w tym dgzenie do samowystarczal-
nosci, poczucia, ze nikogo nie potrzebuje. Chciwy uwaza, ze
posiadane przedmioty sg w stanie zaspokoi¢ pragnienia jego serca.
Jak sie broni¢ przed chciwoscia, zachtannoscig?

Sposobem na chciwos¢ jest hojnos¢. Zadbac o relacje z ludzmi,
o mitosci 1 przyjazni. Kto kocha, przyjazni si¢, ma poczucie szczes-
cia, nie bedzie robil bozka z gromadzenia, ciutania. Zadba¢ o wypo-
czynek. Czy w dni $wigteczne ingeruje moja praca? Wazna jest
jalmuzna, pomaganie innym. Jesli daje si¢ innym, to nie jest si¢
chciwym.

Przeciwienstwem chciwosci nie jest ubdstwo, ale umiejetnosé
obdarowania innych, hojnos¢. ,,Kiedy przestaniemy blogostawic¢ i
dzigkowa¢ za to, co posiadamy, bedziemy dazy¢ do zawlaszczania.
W tym momencie zaczyna si¢ zto” ',

Konieczne jest uproszczenie zycia. Trzeba tez umie¢ rozdziela¢
zachcianki od rzeczywistych potrzeb, skupiajgc si¢ na tym, co wazne.

Niezbedna jest refleksja nad sensem zycia. Mozna zy¢ dobrze,
ograniczajac srodki, z ktorych si¢ korzysta. Warto pomysle¢ o
prostocie zycia, cieszac si¢ z Bozej taskawosci.

W prostocie zycia chodzi o wyeliminowanie tego, co zbedne. To
przede wszystkim brak proéznosci, nadmiaru, ostentacji, pozy,
nieuczciwosci. Prostota nie jest odrzuceniem materii.

Niezbedne jest odrzucenie kultu pienigdza, bezwzgledne;j

konkurencji, obsesji sukcesu.
Wielkg warto$cig jest znalezienie pasji zyciowej, refleksyjnosc,
wrazliwo$¢ na drobne sprawy codziennego zycia. W takiej sytuacji
korzystne staje si¢ zrezygnowanie z ogladania telewizji, z
konsumpcyjnego trybu zycia (pomijanie tego, co modne, wszelkich
nowinek technicznych, rzeczy korzystnych dla funkcjonowania).

5 Tamze, s. 83.



Jesli na przyktad podczas robienia zakupow mamy watpliwosci,
czy dana rzecz jest nam potrzebna, to przypuszczalnie nie jest. Gdy-
by byta potrzebna, wiedzielibysmy o tym natychmiast. Warto zdy-
stansowac si¢ do reklam i odrzuci¢ wszystko, co prowadzi do uzalez-
nienia. Powinien przyjs¢ taki czas, w ktorym bedziemy si¢ cieszyli z
rzeczy, ktorych nie posiadamy na wlasnos¢. Potrzeba powrotu do
swiadomego 1 wolnego podejmowania decyzji zgodnych z przyjetym
systemem wartosci. Trzeba zwolni¢ nadmierne tempo zycia. Ko-
nieczny jest powrdt do zycia w ciszy, do prostoty w relacjach
z innymi, czyli do uczciwosci, rezygnacji z plotek i pustostowia" ',

¢ Nieczystos¢

Nieczystos¢ jest inaczej nazywana rozwigztoscig. Pochodzi ona z
serca 1 nalezy z nig walczy¢ przez oczyszczanie serca. Rozwigztosé
jest postawa szukania przyjemnosci dla niej samej, dgzeniem do
rozkoszy fizycznej w oderwaniu od celu, z jakim jest zwigzana.
Nieczystos¢ pojawia si¢ tam, gdzie czlowiek nie umie podporzad-
kowa¢ przyjemnosci seksualnej regutom godnosci wiasnej lub dru-
giej osoby. Ciato staje si¢ zrodlem przyjemnosci '’. Zaroéwno
pozadanie seksualne, jak przyjemnos¢ laczaca si¢ z nim sg obiek-
tywnie dobre, ale mogg ulec wypaczeniu. Stad twierdzenie jednego
z pustelnikéw: ,,Gdy umyst daje przystep ztym 1 nieczystym myslom,
wowczas odchodzi od przyjazni z Bogiem” ''*. Nieczysto$¢ oznacza
nierozumne przywigzanie do zmystowych przyjemnosci czerpanych
ze sfery plci. Jest w tym zachowaniu dazenie do wypelnienia
wewngetrznej] pustki. To grzech nie tyle ciata, ile grzech przeciwko
cialtu. W nieczysto$ci nacisk jest potozony jedynie na wlasne
zaspokojenie. Nieczystos¢ jest upokorzeniem ciata zarowno naszego,
jak 1 innej osoby.

"6 Por. J. Petry-Mroczkowska, Siedem grzechdéw gtédwnych dzisiaj,
dz. cyt., s. 80-83.

" Cialo ma w Biblii dwa znaczenia: pierwsze - jako fizyczne
stworzenie, a drugie jako pozadliwo$¢ (por. MI. Rupnik, $.S.
Averincev, Adam i jego zebro, Krakow 2009, s. 31).

18 Sw, Maksym Wyznawca, w: Filokalia. Teksty 0 modlitwie serca,
dz. cyt., s. 160.



Pokrewne dla nieczysto$ci stowa, to: rozpusta, bezwstyd,
lubieznos¢, sprosnos¢, rozpasanie, wyuzdanie, nieprzyzwoitosc,
cudzotostwo '". Odczucia seksualne sg darem Boga. Zwalczanie
pozadliwosci nie jest zwalczaniem doznan seksualnych. Pozadliwos¢
jest bardzo niebezpieczna. Potrafi zniszczy¢ umyst cztowieka, jego
relacje z najblizszymi, a takze cialo. Niszczy malzenstwo, przynosi
wstyd, niekonczacy si¢ zal, wykorzystanie drugiego czlowieka dla
zaspokojenia swoich zadz.

Pozadliwos¢ jest tam, gdzie pociagg seksualny staje si¢
dominujagcym 1 najwazniejszym elementem zwigzku dwoch osob.
Czlowiek patrzy wtedy jedynie na ciato drugiego 1 mysli o tym, jak
je posiadac, zdoby¢.

Pozadliwos$¢ jest niezdrowym pragnieniem. Na pierwszym
miejscu stawia ona seks. ,,Po grzechu w czlowieku nastgpuje
przebudzenie seksu nie tylko jako rzeczywistosci niezaleznej od
ducha, lecz jako elementu niezaleznego, jako niekontrolowanej
namietnosci zniewalajacej ducha” ',

,Rozwigzlos¢ jest nieuporzadkowanym pozadaniem lub nie-
umiarkowanym korzystaniem z przyjemnosci cielesnych. Przyjem-
nos¢ seksualna jest moralnie nieuporzadkowana, gdy szuka si¢ jej dla
niej samej w oderwaniu od nastawienia na prokreacje 1 zjednoczenie”
(KKK 2351).

Nieumiarkowane korzystanie z przyjemnosci cielesnych zaczyna
si¢ wtedy, kiedy seksualno$¢ odwraca si¢ od swojego celu, ktérym
jest dawanie, 1 staje si¢ posiadaniem. Nieczysto$¢ nie jest przyjem-
noscig, lecz rozdzierajagcym bolem serca, Swiadomoscig niewiernosci
Bogu, stanem, w ktérym odczuwamy porazajaca frustracje.

Nieczystos¢ znajduje sobie miejsce w nas samych, poniewaz jest
ktamliwa, my za$§ tatwowierni w uznaniu tego, co przed nami
roztacza.

Uleganie nieczystosci zaczyna si¢ od wzroku czlowieka.
Pozadliwe patrzenie to juz jest uleganie pokusie, poddanie si¢
pokusie, przez co bierze ona cztowieka w posiadanie.

¥ Por, J. Petry-Mroczkowska, Siedem grzechéw glownych dzisiaj, dz.
cyt. s. 135-136.
120 MI. Rupnik, S.S. Averincev, Adam i jego zebro, dz. cyt., s. 30.



,Wolnym jest ten, kto nie jest niewolnikiem przyjemnosci, ale
kto przez madros¢ i czystos¢ potrafi panowac nad ciatem. Takze ten,
kto pozostaje pelen wdzigcznosci 1 zadowala si¢ dobrami danymi
mu przez Boga, nawet jesli sg one skromne. Jesli bowiem umyst i
dusza umitlowane przez Stwoérce wspoldziatajg ze sobg, cate cialo -
nawet wbrew sobie - odzyskuje spokdj. Gdy dusza tego pragnie,
wygasa wszelkie poruszenie ciata" "',

Nieczystos¢ pojawia si¢ jako konsekwencja potowicznie przezy-
wanej czystosci. Jest to jedna z nieudolnych prob kochania czto-
wieka. Potowiczno$¢ w tym zakresie zycia jest najwickszym zagro-
zeniem. Wyraza si¢ ona w podzielonym sercu. Cztowiek chciatby
wiele, kazde doznanie pragnie konsumowac, nie baczac na to, ze ta
konsumpcja - niekontrolowana - moze doprowadzi¢ go do uzalez-
nienia. Boga mozna mitowac jedynie sercem niepodzielnym. Dajemy
Mu wszystko albo nic.

Nieczystos¢ pojawia si¢ na skutek naszego niezdecydowania.
Nie wiemy sami, czego chcemy, komu pragniemy stuzy¢, za jakimi
wartosciami podaza¢. Niezdecydowanie doprowadza do poddawania
si¢ impulsom ptyngcym zaréwno ze strony $wiata, jak 1 z naszego
wnetrza, od ciata, ktore przy ostabieniu ducha upomina si¢ o
realizacje| wlasnych potrzeb.

Rygoryzm niczego nie zmienia, lecz popycha czlowieka w
stron¢ kolejnych aktow, ktorych on nie chce. Bez watpienia jest to
tajemnica prowadzenia cztowieka po bezdrozach zycia. Udziat
cztowieka we wlasnej nieczystosci jest sprawa bezdyskusyjng. Czym
jest on spowodowany? Wielkg tesknota za mitoscig, ktorej nie
doswiadczyl w dziecinstwie 1 okresie dojrzewania. Zfy dotyk moze
sprowadzac potrzebe czynienia tego, co nieczyste.

Swieci méwia o ludzkiej pysze jako zrodle wszelkiej nieczys-
tosci, ale moze tez nim by¢ zycie w pospiechu, w przemeczeniu,
w braku odczuwania akceptacji, w Igku, w zalu, gniewie 1 buncie,
a przede wszystkim w braku wiary, ze Bog udziela tego, czego
potrzebujemy; Zrédlem nieczystosci moze by¢ takze brak modlitwy
lub jej bylejakos¢ oraz brak nadziei na przysztos¢.

12! Pgeydo-Antoni Egipski, w: Filokalia. Teksty o modlitwie serca, dz.
cyt., 8. 58.



W malzenstwie nieczystos¢ pojawia si¢ wowczas, gdy na
pierwszym miejscu stawia si¢ dazenie do zaspokojenia wilasnych
potrzeb, a dopiero potem pragnienie obdarowania partnera. Nieczys-
to$¢ jest spowodowana brakiem ofiarnej mitosci, dazeniu bardziej do
brania niz do dawania. Brak czutosci, ktérej objawem jest obojet-
nos¢, oddala nas od tych, ktorzy pragng by¢ blisko nas 1 umacnia
w nas czystos$¢ przez mitos¢ 1 dobroc.

Jesli nasze ciato redukujemy do materii nabrzmialej namigtnos-
cig, wowczas seks zostaje niejako uwieziony w ciele, ,,zatrzymuje
si¢” jedynie na ciele 1 dlatego tez nigdy ,,.nie dociera” do mitosci
cztowieka, nie staje si¢ wyrazem mitosci.

Seks staje si¢ czesto tragiczng przyjemnoscig ciala, ktore nie
potrafi by¢ czgscig osoby umiejgce] kochaé, natomiast jest smutng
satysfakcja psychiki cztowieka, ktory nie potrafi by¢ kompletny” '%.

Skad nieczysto$€? Z naszego zwigzania si¢ z czyms, przywia-
zania si¢ do czegos$. Jest to uzaleznienie psychiczne. Uzaleznienie si¢
od aktéw nieczystych jest silg niszczaca czlowieka, pochlaniajac
wszystkie nasze dobre pragnienia zwigzane z miloscig 1 czystoscia.
Pozwalamy na to, aby porwaty nas pragnienia, ktérych nie chcemy.

Mowit o tym $w. Pawel: ,Nie rozumiem bowiem tego, co czy-
ni¢, bo nie czyni¢ tego, co chce, ale to, czego nienawidze [...].
Bo tatwo przychodzi mi chcie¢ tego, co dobre, ale wykona¢ - nie.
Nie czyni¢ dobra, ktérego chce, ale czynie to zto, ktérego nie chce”
(Rz 7,15.18b-19). Dwie sity, ktore prowadza cztowieka do uwiktania
si¢ w nieczystos¢, to miedzy innymi thumienie 1 uzaleznienie.

Skad nieczystos¢? Roéwniez z braku naszego skupienia si¢ na

zyciu duchowym. Sposobem na zycie w tym S$wiecie jest czyste
serce. Nasze czyste serce jest komus$ potrzebne, aby zachowal swoja
wierno$¢ przed Bogiem 1 moc ducha.
Cztowiek czystego serca to cztowiek szczesliwy. W naszym zyciu nie
znajdziemy szczes$cia w pienigdzach (cho¢ znacznie ulatwiajg zycie),
w sukcesach czy popularnosci. Szczescie taczy sie z przyjaznia,
mitoscig 1 celem zycia. NieczystoS¢ pojawia si¢ jako skutek braku
zycia tym, do czego jestesmy powotani.

122 Por, M.I. Rupnik, $.S. Averincev, Adam i jego zZebro, dz. cyt.,
8. 30.



Zona i matka powinna przezywaé autentycznie swoje bycie zong
1 macierzynstwo, podobnie ojciec ojcostwo 1 bycie me¢zem. Ksigdz
powinien zy¢ kaptanstwem, zakonnik - zyciem konsekrowanym.

Kiedy przestajemy zy¢ tym, do czego zostaliSmy powotani
1 przeznaczeni, wchodzimy w utrate poczucia bezpieczenstwa. Wow-
czas szukamy spehlienia w iluzorycznych pocieszeniach bedacych
poza naszg droga powolania.

Nieczystos¢ pojawia si¢ takze jako skutek nieprzezywania praw-
dy o byciu umilowanym przez Boga. Wedlug mnie nieczystos¢ jest
skutkiem odczuwania niespetnienia si¢. Wyzwala si¢ wowczas
z jednej strony agresja wobec siebie samego, z drugiej zas - potrzeba
pocieszenia si¢, odczucia bliskosci intymnej z samym sobg albo
z drugg osobg. Jesli nie odczuwamy satysfakcji z tego, jak zyjemy, w
jaki sposéb inni nas postrzegajg lub tez jesli nie czujemy sig dobrze
tam, gdzie jesteSmy, to nawet przy najwicksze; aktywnosci
zewngetrznej, wykonywaniu dobrych 1 pozytecznych dla innych dziet
mozemy odczuwac niespelnienie. Takiemu przeswiadczeniu towa-
rzyszy uczucie rozzalenia, z ktérym chetnie si¢ obnosimy przed
innymi. Rozlewamy nasze rozzalenie, aby zyska¢ odrobing wspot-
czucia 1 zrozumienia.

Nieczystos¢ jawi si¢ jako konsekwencja naszej nieumiejgtnosci
swigtowania, odpoczywania, nieumiejetnosci zycia powoli dla jego
smakowania, a nie tylko dla przezycia. Nie umiemy cieszy¢ si¢ tym,
co otrzymalismy od Pana.

Czysta milo$¢ oznacza zgode¢ na dystans, na nieposiadanie, brak
wladzy 1 kontroli nad drugim cztowiekiem. Kocha¢ nie znaczy brac.
Kocha¢ to dawac i tracié, to cieszy¢ si¢ z tego, czego nam brakuje '>.
Jak praktykowac czystos¢? Wade zwalczamy cnota, nieczystos$C -
czystoscig. Nie wolno banalizowa¢ nieczysto$ci. Mozna obej$¢ si¢
bez doswiadczenia przyjemnosci seksualnej. Konieczne jest
praktykowanie pows$ciagliwosci, czyli opanowanie popedu seksual-
nego. Nalezy przywrdci¢ seksualnosci jej pigkno 1 moéwi¢ o niej
zarOwno bez przesadnej wstydliwosci, jak 1 pogardy. W przezywaniu
czystosci pomaga to, Ze mamy pasje 1 je rozwijamy.

12 Por. P. Ide, L. Adrian, Siedem grzechéw gtéwnych. O starych
sprawach po nowemu, dz. cyt., s. 95.



Konieczne jest tez podjecie decyzji, ze chce zy¢ w czystosci. Nie
ma czystosci bez walki 1 wyrzeczen. W niektorych sytuacjach
czysto§¢ moze domagal si¢ postawy heroicznej, podjecia umar-
twienia, odejscia na bok, wycofania sig z okreslonej relacji. Kiedy
cos nas podnieca, pocigga jaki$ obraz, powinniSmy odwroci¢ wzrok.
Pilnowanie wzroku jest koniecznoscig w praktykowaniu czystosci,
podobnie jak wyobrazni, mysli, dotyku. Cztowiek ma sktonnos¢ do
powracania do przyjemnosci, ktorg skosztuje, stad tak wazna jest
czujnos¢. Konieczny jest powrdt do tradycyjnej cnoty kobiecej
skromnos$ci 1 meskiego honoru. Uczucie wstydu pomaga w dojrze-
waniu uczu¢. Mezczyzna postepujacy zgodnie z zasada honoru
szanuje skromnosc.

Bardzo czgsto pojawia si¢ rozpacz u tych, ktorzy przegrywaja
w walce z nieczystoscig, na przyktad z masturbacjg. Walka o czys-
tos¢ jest drogg do osiggania prawdziwej dojrzatosci, a rOwnoczesnie
uczenia si¢ przyjmowania odpowiedzialnosci w tym, co jest niezwy-
kle wazne w relacji me¢zczyzny z kobietg. Mimo upadkow, ten, kto
walczy, nigdy nie przegrywa. Wazne jest to, co jest w glebi serca,
a wiec stanowcze: nie chce; nie pragne; pomdz, Boze. Czystos¢ jest
darem Boga. Pomoca w jej zachowaniu jest powierzanie si¢
Niepokalanej Maryi Dziewicy.

Czlowiek zamkniety w sobie, ktory traci wigz ze wszystkim:
z Bogiem, z innymi ludZzmi, ze sobg samym, z tym, co tworzy §wiat,
nie ma juz relacji ze swoim ciatem. Po grzechu pierworodnym
cztowiek zmienia stosunek do wlasnego ciala - obdarzone zmystami
cialo ulega namigtnosciom 1 pozadliwosciom, a one przeszkadzaja
mu w zbawieniu. Nasze ciato zostalo wezwane do tego, aby byto
duchowe (por. 1 Kor 15,35-53). Zrywajac wiez z naszym ciatem,
zanieczyszczamy umyst, ktory zwraca si¢ przeciwko ciatlu, szukajac
w nim potwierdzenia dla samego siebie.

Mogliby§my powiedzie¢, ze ciato jest nosnikiem ludzkiej
mitosci. Cialo powinno by¢ w stuzbie mitosci. Skoro ciala nasze sg
Swiatynia Ducha Swictego, to mozemy powiedzie¢, ze pickno jest
mitoscig wcielong. Cztowiek nie powinien walczy¢ z wilasnym
cialem, lecz z cielesno$cig, wypleniajac z siebie egoizm. Niezbedna
jest zatem walka duchowa i asceza, aby eliminowac¢ egoizm, ktory
mocno przenika ciato.



To wlasnie walka duchowa 1 asceza prowadza do pigkna,
poniewaz pozwalaja zy¢ ciatu jako duchowemu, w ktorym jest

miejsce na mito$¢ **

¢  Zazdros¢

Lacinskie invidere znaczy patrze¢ zlym okiem, patrze¢ wrogo,
patrze¢ z niechecig. Zazdro$s¢ ma w sobie niedobre spojrzenie. Jej
cecha nie jest samo pozadanie rzeczy, ale frustracja, ze ktos zabiera
mi to, co mogloby by¢ moim szczgsciem.

Zrodlem zazdroéci jest spojrzenie na siebie pelne kompleksow,
pelne poczucia nizszosci, przekonanie, ze ja jestem kims$ gorszym,
mniej umiem, mniej potrafi¢. Kiedy widzg dobre cechy u innych, to,
co inni majg, patrze na to w zty sposob. Kazde dobro, ktére widze
u innych, drazni mnie, denerwuje. Dobro, ktore chcialbym miec,
posiadad, a inni maja, wyzwala we mnie zawistne spojrzenie.

Zazdros¢ wsrod grzechow gtownych jako jedyna nie przynosi
poczucia radosci, nawet w momencie popelniania. Jest to jedyny
grzech, ktory od poczatku jest ponury. To pewien rodzaj samo-
zniszczenia. Zazdro$¢ to smutek z powodu dobra, jakiego doswiad-
cza inny czlowiek, a takze jest on goryczg 1 cierpieniem spowodowa-
nym wyzszo$cig drugiego cztowieka.

Nie tyle smuci cztowieka to, co on ma, ile to, kim on jest.
Cztowiek zazdrosny nie kocha siebie. Koncentruje si¢ na tych
obszarach swojego zycia, w ktorych odkrywa braki, niespetienie.
Mozemy rozpozna¢ zazdro$¢ po takich zachowaniach, jak: nie-
zdolno$¢ do cieszenia si¢ szczesciem drugiego, niezdolnos¢ do
mowienia komplementow, rado$¢ z cudzego nieszczescia, duch
krytyki, zawtaszczanie, niezdolno$¢ do zaufania, ciggle rozproszenie.

Cechg zazdrosci nie jest pozadanie rzeczy, ale patrzenie na
innych w zty sposéb. Inni majg to cos$, co ich wyrdznia, nobilituje
w oczach innych, dlatego patrze na nich w sposob zawistny. Pojawia
si¢ wowczas frustracja, irytacja, ze kto§ posiada czegos wiecej, cos
innego, czego ja nie mam, i ze kto$ jest tym, kim ja nie jestem.
Patrzy si¢ na innych jak na wrogow, jak na swoich przeciwnikow.

12 Por, M.I. Rupnik, S.S. Averincev, Adam i jego zebro, dz. cyt.,
s. 28-29.



Wszyscy konkurujemy. Sg lepsi i ci, ktorzy nie sg najlepsi. Kto$
otrzymat lepsza ocene, wyzsza pensje¢, jest bardziej lubiany - 1 cza-
sem to juz wystarczy, ze patrz¢ na niego jako na przeciwnika, wroga,
kogos, kto zabiera mi to, co moze by¢ moim szczesciem.

Zazdro$¢ ma moc niszczenia relacji z Bogiem. Pozagdamy rzeczy
duchowych, talentow. Patrzymy zazdro$nie na kogo$ bardziej rozmo-
dlonego. To skutkuje odczuwaniem zlosci, frustracji 1 pretensja do
Pana Boga o to, ze nie dat mi takich charyzmatow, jakie ma ten
cztowiek (obiekt mojej zazdrosci), ze nie dal mi zdolnosci, ktore
widze u innych ludzi. Frustracja ta coraz bardziej czlowieka wiezi,
a cztowiek irytuje si¢ na samego siebie, ze nie ma tych rzeczy, ktore
inni maja.

Zazdro$¢ pojawia si¢ wtedy, kiedy nie ma w nas pelni zycia.
,,Zazdro$¢ to strach przed utrata posiadanego dobra, ma dla nas
wielkg warto$¢? '*°. Sklada sie ona z zachtannej milodci i gorzkiej
niecheci.

Zazdros¢ taczy si¢ z mitoscig 1 nienawiscig. Zazdroscimy
zarOwno dobr materialnych, jak 1 duchowych: umiejetnosci, talentow,
szans zyciowych, uznania przez innych, szczescia, tadnej sylwetki,
inteligencji, urody. Zazdro$s¢ moze odmawia¢ drugiemu prawa do
zycia. Moze si¢ ona ukrywaé pod plaszczykiem dobrych manier.
Przyczyna jej zaistnienia jest niezadowolenie z wlasnego zycia: kie-
dy patrzymy na innego czlowieka, pragniemy by¢ na jego miejscu.

Odczuwac¢ zazdros¢ to przezywac draznigcy, dreczacy bol, ktory
rozdziera nas od wewnatrz. Zazdro$¢ nie daje nam spokoju, pozba-
wia nas odczuwania przyjemnosci z rzeczy, ktorymi mogliby$Smy si¢
cieszyC. ,,Zrobimy wiele, aby nas kochano; zrobimy wszystko, by
nam zazdroszczono” (Mark Twain).

Im wiecej ludzi uwazamy za réwnych sobie 1 porownujemy si¢
z nimi, tym wigcej jest ludzi, ktorym mozemy zazdrosci¢. Cena, jaka
ptacimy za dazenie do tego, by znacznie przewyzszy¢ innych, to
ciggly niepokéj, ze jestesmy daleko od tego, co moglibySmy
osiggna¢” (Alain de Botton). Kiedy zazdroscimy, odczuwamy
niezadowolenie z tego, ze innych spotyka btogostawienstwo.

125 J. Petry-Mroczkowska, Siedem grzechow glownych dzisiaj, dz.
cyt., s. 87.



Zdobywajac uznanie, szacunek przez to, kim jestesmy, mozemy
wzbudzi¢ w innych t¢ wadg, ktorg jest zazdros¢. Jesli ktos nie uznaje,
ze inny go przewyzsza, to bedac pokonanym i nadal odczuwajac
zazdros¢ w sercu, nie uznaje swojej przegranej. Skutkiem braku
uznania wilasnej przegranej jest zazdros¢. Zazdros¢ jest pragnieniem
posiadania tego, co posiadaja inni. Jest to bezsensowne cierpienie.
Zawsze jednak dotyczy ono jakiej§ mozliwosci. Zazdroscimy tego,
co posiada kto§ nam bliski lub osoba zupelnie obca. Zazdros¢ trwa
do czasu osiggni¢cia tego, co jest przedmiotem naszego bolu. Nie
umiemy si¢ cieszy¢ tym, co posiadamy, lecz jest w nas ciagle
pozadanie tego, czego nam brakuje, a z czym laczymy okreslone
przyjemnosci. Spotykajac cztowieka zazdrosnego, odnosimy wraze-
nie, ze jest to kto§ bardzo pewny siebie. Nie wie on, czym jest
wahanie si¢, niezdecydowanie. Zdaje on sobie sprawe z tego, czego
chce 1 potrafi o to walczy¢ w sposob bezwzgledny.

Zazdrosny rzadzi innymi jakby byli dzie¢mi. Stowa innych nie
wplywaja na jego myslenie 1 decyzje. Zazdros$ni sg pewni w swoich
przekonaniach. Niewatpliwie osoby te majg problem z kompleksem
nizszo$ci. Poczucie nizszosci jest nieodtgczne od zazdrosci 1 zabor-
czosci. Jesli odczuwamy zazdros¢, dzieje si¢ tak dlatego, ze mamy
o sobie bardzo niskie mniemanie. Wpadlismy w putapke nieuza-
sadnionego czynienia si¢ winnym, wzbudzania w sobie poczucia
winy. Nie powinniSmy ocenia¢ siebie jedynie na podstawie swoich
dziatan, osiggniec¢, opinii 0sob, ktore sg mi bliskie. Kiedy uczynimy
cos$ dobrego, pojawia si¢ w nas myslenie, ze jesteSmy kims lepszym.
Nie oddzielamy tego, kim jesteSmy, od tego, co robimy, czego
potrafimy dokona¢. Gdy przychodzi czas porazek, gdy tracimy
czyja$ zyczliwo$¢, zaufanie lub przyjazn, dochodzimy wtedy do
wniosku, ze jesteSmy niewiele warci. Nalezny oddzieli¢ siebie, swoja
osobe, od tego, co jest z nami zwigzane. Jesli tego nie uczynimy,
bedziemy potepiali siebie lub akceptowali, w zaleznosci od tego,
jakie beda nasze dokonania lub porazki.

Obcigzamy si¢ poczuciem winy, kiedy nie osiggamy tego, czego
bardzo pragnelismy, kiedy nie zdobyliSmy czyjego$ zaufania,
zyczliwosci, uznania dla pracy, kiedy nie zostaliSmy obdarowani
mitoscig. Oceniamy woOwczas siebie jako osoby bezwartosciowe
1 gorsze od innych, ktore niepotrzebnie zyja.



W taki sposob powstaje 1 rozwija si¢ w nas kompleks nizszosci.
Dla osoby, ktora zazdrosci, pozostaje jedna miara wlasnej wartosci:
jestem kochany czy tez nie. Brak wzajemnosci boli, rani 1 wytraca
z rownowagi. Swiadomo$¢ bycia niekochanym przyczynia si¢ do
powstania smutku.

Cztowiek zazdrosny zasadniczo nie cierpt w milczeniu. Wyraza
sw0j bol tak, aby inni mogli go doswiadczy¢. Potrafi krzycze¢ na
osoby najblizsze, atakujagc niewybrednymi stowami, nie liczac si¢
z wrazliwoscig drugiego 1 jego wytrzymatoscig psychiczng. Cel jest
jeden - uzyskanie przewagi nad innymi, aby zrekompensowac sobie
poczucie nizszosci, ktore wprowadza w znaczne cierpienie. Osoba
taka zdolna jest do czestych awantur. Zdarzaja si¢ tez chwile
wybuchu emocji, ktére po pewnym czasie przechodza w spokojng
rozmowe. Trzeba z osobami zazdrosnymi rozmawiac¢, nie zrazajac si¢
ich butg, gburowatoscig 1 nieprzyjemnym zachowaniem.

Rozmowy z czlowiekiem zazdrosnym nie nalezg do fatwych.
Pielggnuje on bowiem wilasne teorie, do ktorych jest przywigzany.
Jest zalezny od swoich teoriit w sposob niewolniczy 1 glosi je w spo-
sob radykalnie skrajny. Uwaza, ze osoba, z ktorg zyje, maz czy zona,
jest jego wilasnoscig 1 moze zrobi¢ to, co mu si¢ podoba. Nie
interesuje sig uczuciami innych, ich wrazliwoscig, dramatem. To
cztowiek majacy dwa rdzne zestawy zasad moralnych, jeden dla
siebie, jeden dla drugich. On bedzie wydawat polecenia, inni za$
powinni je wykonywac. Najwiekszym wrogiem zazdrosnego jest on
sam. Potrafi zniechgci¢ do siebie tego, na ktorym bardzo mu zalezy.
Nasza zazdros¢ jest skutkiem naszego myslenia o Zyciu innych.
W zazdrosci przerzucamy odpowiedzialno$¢ za taki stan na osobe,
w ktorej nie ma tego problemu.

Bardzo cze¢sto osoby zazdrosne mowig o innych: im nie mozna
ufa¢, nie wolno im wierzy¢. Tymczasem to brak zaufania do siebie
jest zrodlem zazdro$ci, nie za§ brak zaufania do innej osoby.
Rozmowy z osobami zazdrosnymi czegsto prowadza do konfliktu.
Kiedy przestajemy siebie nienawidzi¢, dazymy do akceptacji, a na-
stepnie mitosci samego siebie, stajemy si¢ zdolni opanowa¢ naszg
zazdros¢. Cztowiek zazdrosny jest egoista. Realizuje on swoje
potrzeby 1 pragnienia, nie zwracajac uwagi na potrzeby 1 pragnienia
innych oséb.



Nie potrafi kocha¢ z wzajemnoscig. Nie potrafi si¢ dzieli¢, by¢
wdziecznym. Jak sprawdzi¢, czy jestem egoista? Odpowiedzie¢ sobie
na pytania: Czy potrafi¢ by¢ wdzigczny za dobro, ktore mi okazano?
Czy zgadzam sig¢, aby inni korzystali z tych samych przywilejow, do
ktorych mam dostep?

Cztowiek zazdrosny jest egoista wtedy, kiedy doswiadcza
nieporzadku uczuciowego w sobie samym. Potrafi on by¢ zyczliwy,
zatroskany o innych, lecz kiedy osoby te okazg zainteresowanie kims
innym, wycofuje si¢ ze swojej troski 1 zyczliwosci.

Problem u zazdrosnego jest ten, ze nie potrafi cierpie¢ w mil-
czeniu, panowac¢ nad urazami. Czgsto obnosi si¢ z tym, ze nie zostal
doceniony. Potrafi méwi¢ wiele o wadach innych. Wielkim trudem
dla osoby zazdrosnej jest radzenie sobie z nerwowoscig czy lekiem,
ktore odczuwa. Uczenie si¢ sztuki bycia mitym dla kogos, na kim mi
zalezy, jest dlugim 1 trudnym procesem. Jedng ze spraw najtrudnie;j-
szych jest zyczliwe podejscie do siebie, bez wzgledu na to, jak inni
mnie postrzegajg.

Ta sytuacja umozliwi ograniczenie cierpien zwigzanych z moja
zazdro$cig wylacznie do siebie samego.

Kiedy cztowiek zazdrosny odczuwa w sobie gniew, robi sceny,
aby w ten sposob innych ukara¢. Czuje si¢ zawiedziony migdzy
innymi dlatego, ze uwaza, 1z pomylit si¢ co do cztowieka, lokujac
W nim swoje uczucia, a tym samym obdarzajac go zaufaniem. Jest
przeswiadczony o tym, ze nie powinien doswiadczac frustracji
1 odrzucenia przez drugiego. Cztowiek zazdrosny ma prawo chcie¢,
ale nie moze si¢ pewnych rzeczy domaga¢ od innych. Wspomnie¢
nalezy, ze tam, gdzie do gltosu dochodzi zazdros¢, tam tez wystepuje
nieuzasadnione poczucie zagrozenia w cztowieku.

Nie ma takiej sprawy, ktora nie wyprowadzilaby zazdrosnego
z rdwnowagi. Niebezpieczenstwo polegajace na tym, ze moze on
utraci¢ kogos$ lub cos, prowadzi do obses;ji.

Swiadomo$é, ze moze zostaé odrzucony, pozbawiony mitosci
drugiej osoby, jej akceptacji, zatruwa zycie zazdrosnego i osoby,
z ktora jest w relacji, w zwigzku. Tam gdzie mamy do czynienia
z zazdro$cig, tam tez ma miejsce lekowa potrzeba akceptacji
1 kompleks nizszosci. Potrzeba spokojnego dazenia do opanowania
tych uczud.



Zazdro$¢ jest sposobem zachowania. Mozemy je zmieni¢, jesli
bedziemy $§wiadomi przyczyn naszych zachowan i1 bedziemy starali
si¢ te przyczyny wyeliminowac. Bardzo istotne jest kierowanie si¢
logicznym mysleniem. Przez zazdro$¢ pokazujemy brak pewnosci
siebie.

Kochajac drugiego, chcemy mie¢ go wylacznie dla siebie.
Dlatego potrafimy poniza¢. Chcemy posiada¢ cztowieka, a nie by¢
z nim. Lek przed utratg kogos, kogo naprawde nie kochamy,
a chcemy by¢ przez te osobe kochanymi, jest zazdroscig. Jest ona
rowniez trwajacym w czlowieku Igkiem przed zdrada. Gdy nie
wierzymy we wlasng wartos¢, lekamy si¢ przegrane;.

Co w te sytuacji uczyni¢? Nie dyskredytowac siebie we
wlasnych oczach, nie pomniejsza¢ tego, kim si¢ jest, nie utozsamiac
siebie z tym, co moge lub nie jestem w stanie zrobi¢. Pokochanie
siebie udziela nam mocy zycia. Wowczas nie jest istotne to, czy ktos
Z uznaniem mOwi O nas, przyjmuje nas, czy tez nie. Nasza sita jest
w nas samych, a jest nig mito§¢ samego siebie. Jak przeciwdziatac
zazdrosci? Patrzac prawdziwie na siebie. Akcentujagc to, co mam
w sobie dobrego. Przeciwienstwem zazdro$ci jest wdziecznosc.
Wdzigczny dostrzega swoje talenty, zalety, potrafi dostrzec to, ze jest
niepowtarzalny, jedyny na swiecie. Jesli odkryje te¢ wartos¢ w swoich
oczach, to znaczy ze zazdro$¢ pozostawit juz za sobg.

Zazdro$ci doswiadcza czlowiek, ktory nie czuje si¢ kochany
przez Boga. Nie ufam Bogu, uznajac, ze jest On niedostatecznie
mocny. Nie wierze¢, ze jest w stanie dokona¢ rzeczy niemozliwych.
Dlatego zazdrosny zawlaszcza dla siebie to wszystko, co moze
zdoby¢ przez grzech.

¢+ Nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu

Mowiac o grzechu odnoszacym si¢ do jedzenia 1 picia, mamy na
uwadze takomstwo. Jest to postawa niepohamowania 1 zachtannos¢
w przyjmowaniu pokarmow taczaca si¢ z kompulsywng zadza, czyli

nieuporzadkowanym pozadaniem pokarmu '*°.

126 Por. E. Bianchi, Walka o zycie. Pozna¢ i zwalczyé grzechy gtowne,
dz. cyt., s. 95-95.



Grzechem jest przesada w poszukiwaniu pokarmu. Dlaczego
takomstwo, obzarstwo jest zlem, grzechem? Poniewaz czyni nas
ocigzalymi, sprawia bezsenno$¢ 1 jest przyczyng wielu chorob,
a przede wszystkim doprowadza do oci¢zatosci umystu, odretwienia,
ostawiajac tym samym czujnos¢ (por. Lk 21,34).

Nieumiarkowane jedzenie i1 picie moze wywotywac podniecenie,
pozbawia¢ czlowieka oporu w uzywaniu niestosownych wyrazen
1 gestow w relacji z innymi. Orgia na przykiad jest jednym ze
skutkéw nieumiarkowania w jedzeniu i piciu. '*’.

Ten grzech mowi o przyjemnosci nieumiarkowanej, przesadne;.
Jest to zarowno niedostateczne odzywianie si¢, lekcewazenie posit-
ku, jak 1 jego lapczywe i zarloczne spozywanie. Lakomstwo nie
odnosi si¢ tylko do ilo$ci. Obejmuje rowniez to wszystko, co odnosi
si¢ do przesadnego wyszukiwania positkOw wylacznie najwyzszej
jakosci. Wazny jest takze czas spozywania positku. Nadmierny
pospiech, ale tez niekonczace si¢ ucztowanie jest oznaka nieumiar-
kowania w jedzeniu i piciu '**. Nalezy zauwazy¢, ze pokarm nie jest
przede wszystkim przyjmowany jako srodek do zycia, lecz jako cel
sam w sobie, jako przyjemnos$¢ dajaca satysfakcje az do przesady.

Jan Klimak, pustelnik, widziat w obzarstwie ,,brame¢ wszystkich
nami¢tnosci”. Lakomstwo postrzegal jako brame¢ do nabycia
wszystkich mozliwych wad. Byl przekonany, ze z przesadnego picia
wina 1 spozywania pokarmb6bw rodza si¢ gadulstwo, wulgarnos¢,
szydzenie, rozwigztos¢ seksualna, brak czujnosci, otgpienie ducho-
we, a niekiedy agresja 1 przemoc. Nadmiar jedzenia moze
wywotywaé klotnie '*,

Cztowiek w nadmiarze jedzenia szuka sposobu na uwolnienie si¢
od ztego samopoczucia. To moze prowadzi¢ do niekontrolowanego
przyjmowania pokarmoéw, az po bulimie, by zaspokoi¢ niepohamo-
wang potrzebe si¢, albo tez moze prowadzi¢ do drugiej skrajnosci —
do odrzucenia przyjmowania pokarmow, az po anoreks;je.

127 Por. tamze, s. 98.

1% Por. P. Scquizzato, Ktamstwo iluzji. Siedem grzechdéw gtéwnych.
Miedzy duchowoscig a psychologiq, dz. cyt., s. 216.

12 Por. E. Bianchi, Walka o zycie. Pozna¢ i zwalczyé grzechy gtowne,
dz. cyt., s. 98.



Zanim obzarstwo stanie si¢ znakiem choroby duchowej, ujawnia
si¢ jako wypaczone pragnienie przyjmujace posta¢ psychozy lub
neurozy. Bulimia i1 anoreksja to zaburzenia emocjonalne. W takich
stanach jedzenie zajmuje miejsce mitosci, a relacja z przyjmowaniem
pokarméw prowadzi do ukrycia cierpienia (mitos¢ jest nieosiggalna,
natomiast pokarm jest na wyciagniecie reki) .

Lakomym, nieumiarkowanym mozna by¢ takze w zyciu
duchowym, nawet na Boze pocieszenie.

Grzech ten pojawia si¢ wtedy, kiedy szukamy w wigkszym stop-
niu dobrego samopoczucia na modlitwie niz samej modlitwy. ,,Jesli
Bog zabiera poczucie swej obecnosci, a pozostawia obecnos$¢ du-
chowa, a ktora jest niezauwazalna, dusza popada w dezorientacje" '

Ludzie takomi zgadzaja si¢ na wszystkie umartwienia poza
postuszenstwem. ,,Rzadko bowiem mozna spotka¢ poczatkujacych,
ktorzy by w pracy nad doskonatoscig nie popelniali wielu niedosko-
natosci z powodu takomstwa duchowego™.

Niedoskonatosci te wynikaja z przyjemnosci, jakg poczatkujacy
znajduja w ¢wiczeniach duchowych. Wielu z nich, zakosztowawszy
smaku 1 pociechy duchowej, w swych ¢wiczeniach szuka wiecej tego
smaku niz czystosci 1 prawdziwej poboznosci duszy, a wlasnie tego
ostatniego Pan Bog pragnie i zada na catej drodze zycia duchowego.

Kto szuka takich pociech, nie tylko naraza si¢ na wiele
niedoskonatosci, lecz ponadto popada w takomstwo, ktore
wyprowadza go krok za krokiem z wiasciwych granic, w jakich
trwajg 1 rosng cnoty.

Dla osiggnigcia tych przyjemnosci jedni zabijajg si¢ pokutami,
inni ostabiajg si¢ postami, usitlujac czyni¢ wigcej, niz moze znies¢
stabos¢ ludzka. Nie zachowujg umiaru, nie trzymajg si¢ rad innych
ludzi, owszem, starajg si¢ oming¢ tych, ktérym winni sg w tym
postuszenstwo.

Zdarzaja si¢ 1 tacy, ktorzy podejmuja te ostrosci, chociaz
postuszenstwo zaleca im co innego '*.

B0 Por, tamze, s. 99-100.
BUP. Ide, L. Adrian, Siedem grzechow gtéwnych. O starych sprawach

po nowemu, dz. cyt., s. 67.
2 Sw, Jan od Krzyza, Noc ciemna, 1, 6,1, Krakow 2010, s. 30-31.



Lakomstwo sprawia, ze stajemy si¢ ci¢zcy dostownie 1 w prze-
nosni: otgpia umysl, ostabia zdolnos¢ dostrzegania wartosci
duchowych, pozbawia wolnosci. Brak umiarkowania w jedzeniu
prowadzi do nieumiarkowania w seksualnosci. Prowokuje ono do
gadulstwa, oszczerstw, obmowy, braku panowania nad swoim
zachowaniem, braku dbatosci o ciato. Cztowiek takomy tapczywie
potyka pokarmy, nie potrafi si¢ delektowaé, Swietowaé. W jaki
sposOb mozna opisa¢ cztowieka takomego? Jest to ktos szukajacy
w zyciu przede wszystkim przyjemnosci. Nie znosi niewygod, unika
przykrosci. Przewidujac, ze zbliza si¢ nudne spotkanie lub mono-
tonna praca, wybiega marzeniami do czekajacych go przyjemnosci.
Nie zyje on chwilg obecna. Jego pokarmem sg przyjemne emocje,
doznania. Przez takomstwo rozleniwiamy ciato. W ksigzce Tomasza
a Kempis O nasladowaniu Chrystusa czytamy: ,,Kiedy brzuch jest
pelny 1 pgka z nadmiaru jedzenia 1 picia, zepsucie puka do drzwi”.

Niezbedny jest umiarkowany i1 rozumny post. Powinien nam
uswiadomic to, jaki jest nasz gtod, czym si¢ zywimy, czym Zyjemy.
Czy oprocz pokarmu jest co$, co moze nasyci¢ naszg natur¢
realizujaca rozne rodzaje wigzi z innymi?

Post bez mitosci jest nieskuteczny. W jednej z madrosci ojcow
pustyni czytamy: ,,Lepiej je$¢ migso 1 pi¢ wino, niz przez obmowe
pozerac ciata braci”.

Post jest formag szacunku, ma swo@j poczatek w zdrowym
dystansie do pokarmu; jest dyscypling pragnienia w celu rozeznania,
co oprocz chleba jest jeszcze konieczne do zycia. Post sprawia, ze
stajemy si¢ uwazni, chroni nas od niebezpieczenstwa, by jedzenie nie
stalo si¢ jedyng rzecza zdolna wypetni¢ sfer¢ relacji z innymi, a w
konsekwencji cale nasze zycie. Kiedy poscimy, stawiajmy sobie
pytanie: czym zyjemy? To sposOb na oczyszczenie, przypomnienie,
ze nie zyje samym chlebem.

Post daje trzezwe spojrzenie na rzeczywistos¢ - znika cata
otoczka spraw nieistotnych, a pozostaje to, co zasadnicze.

Lakomstwo bazuje na nieuporzadkowanym pozadaniu. Co zro-
bi¢, aby uwolni¢ si¢ od niego? O naszym stosunku do jedzenia
decyduje nasza wolnos¢. Na ile jestesmy wolni?

W tym obszarze zycia mozemy poznaé¢, co w nas mieszka, od
czego jestesmy zalezni.



Jan Kasjan przestrzegatl: ,PowinniSmy nade wszystko daé
dowdd naszego stanu ludzi wolnych poprzez podporzadkowanie
sobie naszego ciala, poniewaz ,,kazdy jest niewolnikiem tego, komu
ulega” (por. 2 P 2,19). Potrzeba zatem rezygnowac ze wszystkiego,
co jest przesada. Konieczne sg wigc wyrzeczenia. Konieczne jest
spozywanie pokarmow z potrzeby, a nie dla przyjemnosci. Jesli nie
potrafimy rezygnowac z drobnej ilosci pokarmu, nigdy nie bedziemy
mogli podporzadkowa¢ sobie podstawowych potrzeb, ktore poja-
wiajg si¢ w naszym sercu, stajac si¢ z czasem zartocznymi bestiami.
Ten, kto jest takomy duchowo, pragnie pocieszenia. Warto zwrocié
uwage na slowa Jezusa skierowane do sw. Katarzyny ze Sieny:
,,PO napelnieniu osoby zawsze usuwam si¢ od niej; nie odbierajac
taski, a tylko poczucie mej obecnosci.

Aby dzwigna¢ dusze z niedoskonatosci, odchodze, pozbawiajac
ja pociechy, ktorg przedtem czuta. Czyni¢ to, by skloni¢ ja do
unizenia si¢ 1 do ¢wiczenia si¢ w szukaniu mnie w prawdzie,
do$wiadczy¢ ja w $wietle wiary i uczy¢ roztropno$ci” '**. Niezbedna
jest asceza naszych potrzeb oraz ksztaltowanie pragnienia. Obzars-
two jest spowodowane nieumiarkowanym pragnieniem, a zatem
nalezy je zwalcza¢ wyrzekaniem si¢ nadmiaru pokarmow.

Konieczne jest sluchanie swojego ciata, a nie podazanie za

impulsami przyjemnosci, ktore dazg do przekroczenia miary, czyli do
przesady. Jan Kasjan twierdzi, ze nalezy przyjmowa¢ pokarm
stosownie do potrzeby zdrowia, a nie wedlug pragnienia.
Niezbedna jest asceza chrzescijanska, zaparcie si¢ siebie przez
¢wiczenie umystu 1 woli. Prowadzi to do kontroli popedow z ta
swiadomoscig, ze podjgcie ascezy nie jest wystgpieniem przeciwko
naturze, a jedynie jej szkodliwym zachciankom. Obzarstwo jest
wynaturzeniem. Warto pamigtac, ze zrodlem wszystkich glodow jest
zaniedbanie wi¢zi z Bogiem - gidd Boga objawia si¢ bulimia i1 ano-
reksja w sferze potrzeb psychicznych 1 fizycznych. We wszelkich
potrzebach, zarowno fizycznych, jaki duchowych, nalezy znalez¢
wlasciwg miarg. Czlowieka ascetycznego poznajemy po mitosci.
Tam gdzie jest mitos¢, tam tez zawsze jest rezygnacja.

133 Sw. Katarzyna ze Sieny, Ksiega Milosierdzia Bozego, czyli Dialog,
Kielce 1948, s. 171-172.



Chcac zapanowa¢ nad obzarstwem, konieczne jest unikanie
grzechu. Nie mozna posci¢ jedynie ustami, ale trzeba po-
wstrzymywac rgce od chciwosci, uszy od stuchania ztej mowy, oczy
od pozadliwego patrzenia, nogi od chodzenia za tym, co niepo-
trzebne **.

Wedhug sw. Bazylego z Cezarei takomstwo jest matka wszys-
tkich namigtno$ci. Zauwazmy, ze wszelka patologia ma swoéj po-
czatek w zaspokajaniu podstawowej ludzkiej potrzeby, czyli w za-
spokajaniu gltodu 1 odczuciu przyjemnosci: trzeba jes¢, aby zyc,
i trzeba odczuwac rozkosz '°.

Odczuwanie przyjemnosci zwigzanej z jedzeniem jest czyms$

dobrym, ale musi by¢ w tym umiar.
¢ Gniew

Wewngetrzne zniewolenie wywotuje nie tylko poczucie pustki
1 znudzenia, ale takze prowadzi do powstania uczu¢ gniewu i nie-
nawisci.

Musimy stara¢ si¢ wykorzysta¢ gniew zgodnie z jego celem.
Ztosci¢ si¢ na innych ludzi oznacza marnowac¢ dobry gniew. Zamiast
tego powinniSmy skierowac¢ go przeciw naszym myslom 1 przeciwko
demonom niewykorzystujacym je do swoich celow.

Powinnismy reagowac gniewnym stowem na kazda atakujaca
nas mysl, nawet jeszcze zanim zaczniemy si¢ modli¢ o pomoc
przeciwko niej, poniewaz gniew ze swej natury rozprasza mysli.

Swiety Maksym Wyznawca méwil: ,,Nie zanieczyszczaj swego
umystu, dopuszczajac mysli pozadliwe 1 pelne gniewu, tak bys$ nie
stracil czystej modlitwy i nie wpadt w stan duchowej oschtosci” .

Gniew nalezy wykorzystywa¢ w tym celu, aby przebi¢ si¢ przez
grupe atakujacych nas mysli, az zyskamy lepsze rozeznanie tego, po
co walczymy. Tym samym przestaniemy atakowac¢ po omacku.

1% Por, J. Petry-Mroczkowska, Siedem grzechow gtéwnych dzisiaj,
dz. cyt., s. 172-174.

1% Por, E. Bianchi, Walka o zycie. Pozna¢ i zwalczy¢ grzechy glowne,
dz. cyt., s. 94.

136 Sw. Maksym Wyznawca, w: Filokalia. Teksty o modlitwie serca,
dz. cyt., s. 160.



Gniew moze nad nami panowacé, napeilnia¢ nas Igkiem 1
glebokim, chorym poczuciem winy. Usitujemy od niego uciec albo
go sttumi¢. Takie postgpowanie jest niedojrzale. Hamuje ono nasz
rozw0j] 1 stwarzamy sobie niepotrzebne problemy. By¢ w petni
cztowiekiem to miedzy innymi umie¢ radzi¢ sobie z gniewem.

Gniew jest konieczny w dojrzatych 1 zdrowych relacjach
migdzyludzkich. Jest to emocja dobra 1 niekoniecznie grzeszna.
Moze by¢ postrzegana jako cnota, jesli wyrazamy ja w odpowiedni
sposob. Gniew jest ukryta przyczyna wielu problemow, jakie
pojawiaja si¢ w miedzyludzkich relacjach, poniewaz nie jest
wlasciwie rozumiany i wyrazany. Nie wyrazajac swojego gniewu,
mozemy popas¢ w depresje. Nie nalezy gniewu, ztosci oraz irytacji
ukrywa¢ przed innymi. W swoéj gniew nalezy si¢ wczuwac,
zajmowac si¢ nim i go uzewnetrzniac.

Mozemy odczuwac gniew i przyznawac si¢ do niego. Jesli gniew
zaakceptujemy tak jak inne emocje, zobaczymy go jako jeden z ele-
mentow naszego cztowieczenstwa. Nie powinniSmy cierpie¢ z po-
wodu naszego gniewu. Trzeba si¢ zgodzi¢ na jego istnienie. Trzeba
odrozni¢ gniew logiczny od nielogicznego, uzasadniony od nieuza-
sadnionego. Gniew nalezy ujawnia¢ w odpowiedni sposob: wyrazac
we wlasciwym czasie 1 miejscu, zachowujac zasady kultury w re-
lacjach. Nie nalezy wstydzi¢ si¢ tego, ze czujemy si¢ rozgniewani.
Dzieki temu mozemy opanowa¢ swoj gniew. Cze$cig naszego
cztowieczenstwa jest zmaganie si¢ z wlasnym gniewem.

Gniew staje sig problemem wtedy, gdy wyzwala gwattowne
reakcje 1 gdy jest thumiony. Brak reakcji na wtasny gniew powoduje,
ze go thumimy lub powstrzymujemy si¢ przed nim. Thlumienie
gniewu jest jedng z najbardziej niebezpiecznych rzeczy dla nas.

Thimigc gniew, zachowujemy si¢ nieszczerze. Nie nalezy
usprawiedliwia¢ swojego gniewu. Tlumienie i1 zatajanie naszych
gniewnych uczu¢ przewija si¢ przez wiele emocjonalnych 1 ducho-
wych problemow. Kiedy reagujemy zbyt mocno, nie panujemy nad
gniewem. Boimy si¢ wybuchowosci, poniewaz wtedy gniew panuje
nad nami.

Czujemy si¢ winni z powodu kazde; formy niewlasciwego
gniewu. Nasze uczucia s3 w porzadku, natomiast nie s3 w porzadku
nasze zachowania.



Jesli ukryty gniew nie zostanie ujawniony na zewnatrz 1 nie
znajdzie ujécia, odnowi si¢ w jakiej$ innej formie. Czesto pojawia si¢
jako psychiczny, fizyczny lub psychosomatyczny problem. Skarzymy
si¢ na dolegliwosci, takie jak bole w klatce piersiowej, wypadanie
wlosow, bole gtowy, wrzody zoladka, a w rzeczywistosci ich powo-
dem moze by¢ nieuzewngetrzniony gniew.

Gniew zahamowany, sttumiony, zlekcewazony zjawi si¢ ponow-
nie. Zwykla depresja to w wiekszosci przypadkdéw zduszony gniew.
Zignorowany gniew wpltywa réwniez na naszg duchowos¢. Przezy-
wamy duchowg pustke lub uginamy si¢ pod cigzarem bezcelowosci
1 bezsensownos$ci zycia. Czujemy si¢ oddaleni od Boga. Jesli nie
radzimy sobie z gniewem, ktory odczuwamy, nasze kontakty wioda
do urazéw, zgorzknienia 1 nienawisci. Gniew moze by¢ takze
wyrazony milczeniem i chtodem. Jest to jeden z bardzo okrutnych
sposobbw zrewanzowania si¢ komus bliskiemu - takie emocjonalne
znecanie sie.

Czasem trzeba okaza¢ sobie nawzajem gniew. Lekamy si¢ tego.
Czujemy, ze zranimy si¢ nawzajem. Tam gdzie jest szczeros¢, tam
moze pojawi¢ si¢ ranienie. W zdrowych, bliskich zwigzkach nie
mozemy unikng¢ ran zadawanych szczerze.

Czesto nie okazujemy gniewu, poniewaz si¢ lgkamy, ze ktos nie
bedzie nas lubit albo nie bedzie nas kochal. Tak daje o sobie znac
brak poczucia bezpieczenstwa. Nie okazujemy gniewu, poniewaz
boimy sig, ze zostanie on skierowany z powrotem na nas. Jesli boimy
si¢ czyjegos gniewu, mozemy by¢ zastraszeni 1 opanowani przez te
osobg. Nie jest to zdrowe.

Jesli nie czujemy si¢ dobrze z wlasnym gniewem, nie bedziemy
czuli si¢ dobrze z gniewem innych. Niepokdj z powodu gniewu moze
si¢ uzewnetrzni¢ w Smiechu. Czujac si¢ niepewnie w danej sytuacji,
odczuwajac gniew, niektorzy sie $mieja. Smieja sie nerwowo.

Czesto nie okazujemy gniewu, poniewaz jego konsekwencja
mogtby by¢ konflikt, a przeciez konfliktu nie chcemy. Tymczasem
konflikt jest koniecznym przejawem kazdego zdrowego zwigzku
miedzyludzkiego. Sttumiony gniew prowadzi do ukryte; wrogosci,
do chtodu w relacjach z innymi.

Gniew we wlasciwy sposOb wyrazany nie jest przemocg. To
gniew nieopanowany jest przemoca.



Wyrazanie gniewu jest wazne 1 zdrowe. Trzeba si¢ uczy¢ odpo-
wiedniego traktowania tej emocji.

Ujawnienie gniewu przed druga osobg czesto prowadzi do
rozwigzania problemu czy zakonczenia konfliktu. Okazujac sobie
wzajemnie gniew, uwrazliwiamy si¢ na siebie. Gdy wyrazamy gniew,
inni wiedza, ze jesteSmy zranieni. Gdy jesteSmy zagniewani, musimy
dac¢ czas innym 1 sobie, aby ochtongc¢.

Gniew jest konieczny dla zdrowego porozumiewania si¢. Bez
niego nie jest mozliwa komunikacja. Dlaczego zatem nie ma miedzy
nami komunikacji? Poniewaz nie wyrazamy gniewu, jaki mamy
wobec siebie. On blokuje komunikacje, dobre porozumiewanie sig.
Zgoda na czyja$ ztoS¢ niekoniecznie oznacza zgadzanie si¢ z t3
osobg.

PowinniSmy by¢ Swiadomi gniewu, mie¢ z nim kontakt,
przyjmowac¢ go spokojnie, bez leku 1 poczucia winy. Musimy si¢
uczy¢, jak zachowac spokdj w niepokoju.

Nie powinni§my natychmiast reagowac, gdy pojawia si¢ w nas
gniew. Mozemy przeczeka¢ do nastepnego dnia, kiedy nasz gniew
bedzie zno$niejszy. Wtedy dopiero porozmawia¢. Mozemy bez
wyrzutow sumienia gniewac¢ si¢ na ludzi, ktorych kochamy.
Rozmawiamy z kims$, kto nas wystucha, komu ufamy, kto nas
rozumie, poniewaz rozmowa pomaga nam osiggng¢ dystans do
wlasnego gniewu. Nie zamierzamy zmienia¢ drugiego. Pragniemy go
jedynie poinformowac¢, w jakim stanie si¢ znajdujemy i co czujemy
wobec niego. Nie jest naszg sprawa, co ta osoba zrobi z naszym
gniewem.

Okazywanie gniewu przez nas bedzie innych rani¢. Mozemy
czu¢ si¢ zle, ale nie mamy podstaw do odczuwania winy.

Zgoda na swoj gniew, przezycie go, poradzenie sobie z nim
1 yjawnienie go - to wzigcie odpowiedzialnosci za swoje zycie. To
wszystko sktada si¢ na dojrzalo§¢ emocjonalng. Dlatego gniew
mozemy hazywac cnotg.

Gniew pomaga by¢ szczerym 1 prawdziwym, wies¢ zdrowe
1 aktywne zycie, ufa¢, kocha¢ 1 by¢ oddanym przyjacielem. Gniew to
trucizna, ktorg karmimy si¢ sami w nadziei, ze zabije nieprzyjaciela.
Demon gniewu jest sprawcg szczegdlnie gwaltownej 1 niebezpieczne;j
namigtnosci.



Doprowadza on dusze do szalenstwa, obsesyjnie przywodzi na
mysl krzywde rzeczywista lub domniemana. Gdy trwa dluzej,
przemienia si¢ w urazg, ktora objawia si¢ jako ostabienie ciala, strach
1 wrazenie urojonych atakow ze strony otoczenia.

Kto zbyt dlugo pozwala, aby panowal w nim gniew, zostanie
przez to uczucie zatruty i sam staje si¢ demoniczny. W gniewie nie
mozna si¢ tez modlic.

Mozemy powiedzie¢, ze istnieje gniew dobry (o czym byla
mowa wyzej) 1 gniew zly. Zty gniew krzywdzi, gdy tymczasem
stuszny gniew wskazuje na zto 1 powinien mu zapobiec. Wedhug $w.
Augustyna ,,gniew wobec zloczyncy wydaje si¢ catkowicie uzasad-
niony”. Moze on zrodzi¢ si¢ zarowno z niecierpliwosci, jak 1 z gorli-
woscl. Pierwszy, bedacy wada, czyni cztowieka S$lepym, drugi,
wypltywajacy z cnoty, wyostrza spojrzenie. Pierwszy moze dopro-
wadzi¢ do nieszczescia, drugi zas moze okaza¢ si¢ wielkag pomoca.
Lekarstwem na gniew jest pokora.

Gniew jest dobry, kiedy oznacza brak zgody na czynienie zla.
Pycha odtacza cztowieka od Boga, zawis¢ od blizniego, gniew od
samego siebie. Gniew, pycha 1 zawis¢ byly or¢zem szatana.
Namigtnos¢ ta jest bramg dla innych ztych namietnosci.

Niezbedny w relacji z innymi jest sluszny gniew, bedacy
wyrazem naszej roztropnosci. Swiety Tomasz z Akwinu rezygnacje
ze slusznego gniewu taczy z grzechem zaniechania. Gniew wycisza
w nas roztropnos¢ "

Swiety Jan od Krzyza pisat o gniewie duchowym, ktéremu ule-
gaja ludzie nadmiernie zirytowani swoim brakiem doskonalosci '**.
Dzisiejszym problemem nie jest tlumienie gniewu czy nieumie-
jetnos¢ jego wyrazania, ale sklonnos$¢ do popadania w gniew z bta-
hych powodow, nieumiej¢tnos¢ jego opanowania.

Odczuwajac w sobie sktonnos¢ do gniewu, mozemy poznac, ze
jej przyczyng jest frustracja spowodowana rozbudzonymi i niespet-
niajacymi si¢ oczekiwaniami 1 aspiracjami. Niekiedy usitujemy kry¢
si¢ za $ciang sprawiedliwosci, thumaczac nasz gniew. Lecz to wlasnie
jej brak moze w nas zrodzi¢ gniew 1 cynizm.

B7 Por, $w. Katarzyna ze Sieny, Ksiega Milosierdzia Bozego, czyli
Dialog, dz. cyt., s. 117.
138 Por, tamze, s. 118.



Nieumiejetnos$¢ rozeznania tego, co jest sprawiedliwe, a co nie
jest, moze prowadzi¢ do oskarzen kogo$, kto nam zagraza albo,
W naszym mniemaniu, atakuje nasza godnosc.

Kiedy gniew jest grzechem? Gdy ma na celu niszczenie czlo-
wieka, ktory wobec mnie lub innych dopuscit si¢ niesprawiedli-
woscl 1 jest z tego zadowolony.

Gniew ma swoj poczatek w mys$lach. Konieczne jest stani¢cie na
strazy wilasnych mysli 1 nieprzepuszczanie tych zlych. Kiedy nasze
mysli zdominuje gniew, rodzi si¢ grzech. Samym mysleniem mozna
dokona¢ zta. Grzeszna mysl staje si¢ ztem réwniez wtedy, kiedy nie
zostaje wprowadzona w czyn. Wybuchajac w gniewie, czujemy si¢
brudni. W czlowieku zagniewanym pojawia si¢ smutek. To nas upo-
karza. Zauwazamy, ze jestesmy stabi i jestesmy ofiarami nieuporzad-
kowanej sity.

Gniew uzasadniony uderza w zto. Bywa 1 tak, ze wybuchamy
stusznym gniewem ze strachu. Zapewne podniesie nas na duchu to,
co powiedzial sw. Augustyn, ze gniew jest jedng z corek nadziei. Nie
nalezy wyraza¢ gniewu w sposob, ktory moglby skrzywdzi¢ albo za-
szkodzi¢ nam lub innym. Gniew jest jednym z nauczycieli zycia.
Pokazuje on to, czego naprawde chcemy 1 otwiera przed nami furtke
wolnosci. Trzeba uczy¢ si¢ bezpiecznego wyrazania gniewu. Istotne
jest to, aby nie gniewac si¢ na zagniewanego, lecz szuka¢ powodu
jego gniewu, ktorym moze by¢ bezradno$¢, stabos¢, ostabienie po-
czucia wilasnej wartosci. Przyznajmy, ze mamy prawo byc¢
rozgniewani.

¢+ Lenistwo (acedia)

Lenistwo jest wada o nazwie acedia '°. Nazywane jest takze

duchowym znuzeniem albo rozpacza. Jest niemocg duszy, to znaczy jej
ostabieniem, ktora nie posiada tego, co zgodne z naturg, i1 nie
przeciwstawia si¢ zdecydowanie pokusom.

Wyczerpany duch nie chce poszukiwa¢ ani siebie, ani Boga
Zaczyna si¢ od wzruszenia ramionami, odwroceniu si¢ od drugiego
w potrzebie, od wylaczenia czegos w sercu.
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B9 Por. P. Scquizzato, Ktamstwo iluzji. Siedem grzechow gléwnych.
Miedzy duchowosciq a psychologig, dz. cyt., s. 219.
9 Por, R. Przybylski, Pustelnicy i demony, Krakow 1994, s. 51.



Przyczyna moze by¢ rozczarowanie soba, innymi. Moze mieé
sw@] poczatek w obojetnym podejsciu do spraw waznych. To
rezygnacja zycia. W lenistwie mamy do czynienia z zatrutg wola,
ktora rozpoczynajac od obojetnosci, przechodzi w $wiadome
wyrzeczenie si¢ radosci 1 skupia na chorobliwym wgladzie w siebie 1
rozpaczy '*'. Jak objawia sie lenistwo? Chcemy uciec, gdy nie
mozemy sobie z dang sprawa poradzi¢. Z tego powodu stajemy si¢
ospali, pozbawieni motywacji, nie dostrzegamy w niczym sensu. Na
wszystko 1 wszystkich narzekamy. Nie chcemy nic robi¢. Czlowiek
leniwy mysli, ze nigdy nie bedzie zadowolony. Swicty Tomasz z
Akwinu postrzega lenistwo jako smutek 1 niech¢¢ albo znudzenie w
odniesieniu do dobra duchowego '*. Grzech ten wyraza sie¢ w braku
checi do czynienia dobra. Poznajemy go wtedy, kiedy dobro, pigkno 1
madros¢ wywotuja w nas niech¢¢ albo cynizm. Lenistwo objawia si¢
brakiem pasji, gleboko zakorzenionym zniecheceniem.

Poddajac si¢ lenistwu, nie odczuwamy smaku modlitwy. Modlac
si¢ uS§wiadamiamy sobie, ze mamy co$ waznego do zrobienia, wigc
powinni§my wsta¢ i to zrobi¢. Przyczyng lenistwa jest brak wiary.
Odrzucamy propozycje Boga, ktory chce nas uczyni¢ szczesliwymi.
Leniwy nie podejmuje zadnego wyzwania, brak u niego zaintere-
sowania wlasnym dobrem. Jest niezdolny do poswigcania sie. W taki
sposob pojawia si¢ nuda, bedagca owocem gnusnosci. Wszystko staje
si¢ ,,stare”, niepotrzebne, niecickawe, bezcelowe. To jest niezdolnos¢
do przezywania chwili obecnej. Czlowiek leniwy nie odczuwa w tym
wszystkim smaku odpoczynku. Nie potrafi zorganizowaé sobie
wolnego czasu, nie wie, jak go przezyc¢.

Doswiadczajac lenistwa, odczuwamy dreczacy nas niepokoj. Nie
potrafimy cieszy¢ si¢ chwila, ktora jest. Uciekamy od rzeczywistosci.
,lu 1 teraz” dla nas nie istnieje. Stuzbe¢ Bogu zamieniamy na
wykonywanie wielu rzeczy dla Niego, lecz poza Nim. To, co
czynimy poza Nim, ulega rozproszeniu. Czlowiek leniwy mowi
bardzo duzo, poniewaz odczuwa lek przed ciszg. Nie potrafi by¢ sam
ze sobg, ze swoimi mys$lami, uczuciami, z tym, co przezyt.

! Por. G. Tomlin, Siedem grzechéw gtéwnych. Jak z nimi walczy¢?, dz.
cyt., s. 167-168.
2 Por, tamze, s. 173.



Jest on nadmiernie ciekawy, doswiadcza cigglego niepokoju,
szuka nowosci. Ponadto jest niestaty, zmienny przy podejmowaniu
decyzji, a rGwnoczesnie obojetny na sprawy wiary 1 Bozg obecnos¢.
Acedia objawia si¢ duchem leniwszym w czlowieku od ciata
(Francois de La Rochefoucauld). Wiele spraw woOwczas sobie
uswiadamiamy, docieraja do nas w ostrej formie. Jest to czas
duchowego przebudzenia. Moze pojawi¢ si¢ niepokoj, rozczarowanie
sobg 1 najblizszymi osobami, przebyta droga zycia, tym, czym si¢ do
tej pory zajmowaliSmy. Odczuwamy zniechecenie i rezygnacje¢ z do-
tychczas osiggnietego dobra, uznajac, ze to byt dla nas czas stracony.
Wypuszczamy z rgk to wszystko, co dawalo nam sens zrycia.
Idziemy w stron¢ tego, co wprowadza nas w ekscytujace doznania.
Liczy si¢ sila przyjemnosci, intensywno$ci coraz to nowych
doswiadczen zmystowych 1 cielesnych. Wazne staje si¢ to, co daje
odrzucie przezywania zycia. Niezbedne jest w takiej sytuacji
rozeznanie, jaki duch na mnie oddziatuje; gdzie jest prawda, a gdzie
jedynie jej pozory. Tam gdzie jest przesada, tam moze by¢ dzialanie
demonow w naszym mysleniu 1 odczuwaniu.

Duch cztowieka wolno postepuje za tym, czego Bog oczekuje od
niego. Kiedy przestajemy pragna¢ Boga, przestajemy pragnac tego,
co ma sens w naszym zyciu. Pytam samego siebie: Czym jestem
znudzony? Jakie zycie chciatbym porzuci¢? Chce skonczy¢ zycie,
ktore prowadze, takie niejasne, nie o takim zyciu myslatem.
Czlowiek wybiera to, czym si¢ nie zmgczy, co jest lekkie, przyjemne,
co daje zadowolenie. Koncentrujemy si¢ na tym, co przyjemniejsze,
najlatwiejsze. Czasem rezygnujemy z zycia duchowego na rzecz
aktywnosci zewnetrznej. Kiedy nie ¢wiczymy naszego ducha, to
umieramy w powotaniu. Dla kogo mam si¢ wysila, poswiecac?

Zwykte, niefortunne wydarzenia, bedace nieodtaczng czescia
zycia, w umysle cztowieka pozbawionego nadziei rozrastajg si¢ do
ogromnych rozmiarow. Kazde drobne niepowodzenie moze go
pograzy¢ w depresji, gdyz wedlug jego mniemania jest w tej sytuacji
kim$ bezwartosciowym - nawet jezeli dana sytuacja jest skutkiem
czynnikow, na ktéore nie ma wptywu. Kazda niewinna uwaga
krytyczna moze sprawi¢, ze zacznie si¢ zamartwiac 1 zastanawia¢ nad
sobg. W konsekwencji moze sta¢ si¢ nieszczeSliwym 1 bardzo
niezadowolonym cztowiekiem.



Spodziewamy si¢ poprawy wlasnej sytuacji po zmianie czynni-
kow zewnetrznych, tymczasem w kazda nowa sytuacje wnosimy
siebie wraz z wlasnym niepokojem.

Czlowiek moze niekiedy ukrywac si¢ za maskg optymizmu.
Lekkie podchodzenie do wielu spraw 1 niech¢¢ do traktowania
powaznie czegokolwiek, czy to w czasie rozmowy, czy w zyciu,
podobnie jak szybkie zniechg¢canie si¢ w obliczu trudnosci, to
element wskazujacy na obecng w danym cztowieku rozpacz.

Prawda, ktorg ukazujemy w rozmowie z kim$ drugim, chociaz
bolesna, daje szans¢ wyjscia z sytuacji patowej. Moze jednak
wywola¢ obawe o siebie 1 niech¢¢ do rozmawiania na tematy, ktore
sg przyczyng wewnetrznej udreki. Wydaje sie, ze cztowiek nie ufa
sobie na tyle, by mdéc pokona¢ konkretng przeszkode, lecz w
rzeczywisto$ci manifestuje si¢ w tym brak nadziei, by kiedykolwiek
byt w stanie jg pokonac.

Zasadnicze objawy w takim stanie ducha to skarzenie sig,
nieche¢ do wspdlnoty, a takze silne objawy leku. Osoby pozbawione
wewngetrznego pokoju, a tym samym nadziei, przewiduja, ze raczej
bedzie Zle, jesli chodzi o ksztattowanie si¢ przysziosci, niz dobrze.
To skupienie si¢ na ciemnej, a nie jasnej stronie wlasnego zycia
1 zycia wspoOlnoty powinno sta¢ si¢ wyraznym sygnatem, ze dana
osobe opanowata gleboka rozpacz. Spotykamy rowniez u takich osob
stan ciggtego znieche¢cenia, rozzalenia, rezygnacji.

Zycie jest dla nich nieustannym ciezarem. Ich nastroje sa na ogét
zawsze minorowe. Moga tez przybraC wobec zycia postawe
rezygnacji, nie spodziewajac si¢ od wspdlnoty niczego dobrego,
w przekonaniu, ze zycie trzeba po prostu znies¢. Taka osoba nie jest
zainteresowana choc¢by najmniejszym poswieceniem, nie zgadza si¢
na drobne nawet wyrzeczenie ani nie chce podja¢ najmniejszego
ryzyka. Sprawia wrazenie osoby pozwalajgcej sobie na rozne
zachcianki. Problem tkwi w tym, Zze nie widzi powodu, by zdoby¢ si¢
na jakiekolwiek poswiecenie, skoro nic jej to nie da.

Poczucie beznadziejnosci moze paralizowa¢ do tego stopnia, ze
nawet umiarkowane trudnosci urastajg do rozmiaréw przeszkod nie
do przebycia. Wszelka rozpacz jest u swej podstawy rozpacza z po-
wodu niemoznos$ci pozbycia si¢ siebie. Nie mozemy by¢ tacy, jacy
chcieliby$my by¢.



Brak nadziei to ostateczny skutek nierozwigzanych konfliktow
wewnetrznych, ktorego korzenie tkwig w rozpaczy z powodu
niemoznosci osiggni¢cia wewnetrznej jednosci. Do takiego stanu
doprowadza pietrzacy si¢ mur trudnosci.

U podstaw lezy swiadomos¢, ze jest si¢ uwiklanym w konflikt,
bez zadnej mozliwosci wydostania si¢ kiedykolwiek z tej putapki.
Wszystkie podejmowane przez nas proby rozwigzania konfliktow nie
tylko zawodza, ale takze powoduja, ze rosnie wyobcowanie wobec
siebie.

To powtarzajace si¢ doswiadczenie wzmacnia jedynie
beznadzieje - przykladem sg talenty, ktore nie prowadza do zadnych
osiggniec, czy to dlatego, ze jednostka bezustannie rozprasza swoja
energi¢ zyciowa, czy tez dlatego, ze trudnosci bedace nieodlaczna
czesScig kazdego procesu tworczego odrzucajg od podejmowania
dalszych wysitkow. Powtarzajace si¢ porazki zniechecajg do
ponawiania prob.

Jedno dziatanie jest rzeczywiscie skazane na niepowodzenie 1
nie rokuje zadnej nadziei, a jest nim proba doréwnania wyidealizo-
wanemu obrazowi siebie. Beznadzieja ukazuje si¢ najpetniej wtedy,
gdy cztowiek uswiadamia sobie, jak daleko mu do wyobrazonego
ideatu. Wowczas czuje rozpacz wynikajaca z tego, ze uswiadomienie
sobie tej prawdy rodzi w nim pogarde do siebie, co szkodliwie
wplywa na jego nadzieje powodzenia w czymkolwiek. Wymieniajac
elementy przyczyniajace si¢ do powstawania 1 utrzymywania si¢
beznadziei, trzeba wspomnie¢ o tych wszystkich procesach wewng-
trznych, ktore przesuwaja srodek ciezkosci poza niego samego, tak
ze cztowiek przestaje byC sita napedowa wlasnego zycia. Skutkiem
tego jest utrata wiary w siebie 1 we wlasny rozwoj. W takiej sytuacji
cztowiek gotow jest si¢ poddac, a fakt ten, mimo ze moze przejsé¢
niezauwazony, przynosi konsekwencje na tyle powazne, ze mozna tu
mowi¢ o $mierci psychiczne;.

Najwickszym niebezpieczenstwem jest straci¢ siebie, ale moze
to nastapi¢ niepostrzezenie. Zadna inna strata nie przychodzi tak
niepostrzezenie. Rozpacz jest wylacznie wynikiem niemoznosci
wybrnigcia z konfliktu. Sytuacja bedzie beznadziejna dopoty, dopdki
cztowiek bedzie trwa¢ w swoim obecnym stanie i dopoki bedzie
uwazal, ze stanu tego nie mozna zmienic.



Brak nadziei u osoby, ktorej towarzyszymy, stanowi powazng
przeszkode w wyprowadzeniu jej z trudnosci, ktore przezywa (z
depresji, nerwicy itd.). Podczas rozmowy mozemy zauwazyC, ze
mamy do czynienia ze S$cieraniem si¢ dwoch tendencji: oporu i
dazenia.

Mozemy zatem powiedzie¢, ze acedia jest doswiadczeniem
absolutnej pustki, stanem, w ktérym doswiadczamy dziatania demo-
now. Ujawnia si¢ w usypianiu wszystkich sit, ktore sg w ludzkim
ciele 1 duszy. Tracimy ochot¢ na wszystko, co do tej pory wypetniato
nasze zycie. Rezygnujemy przede wszystkim z modlitwy, skupiajac
si¢ na zlych myslach, ktére w przekonujacy dla nas sposob
uzasadniajg nasze odejscie od stawania przed Panem. Modlitwa staje
si¢ ciezarem nie do uniesienia. Stosujemy woOwczas ucieczke w
kierunku minimalizmu na modlitwie. Kazda argumentacja staje si¢
wowczas zasadna, jesSli usprawiedliwia niech¢¢ do modlitwy
wydtuzonej. Niedbalo§¢ w modlitwie, brak uwagi na stowa wypo-
wiadane wargami, aby staly si¢ pokarmem serca, moze wskazywac
na obecnosc¢ acedii.

Podstawowe objawy acedii to niepokoj 1 sktonnos$¢ do ucieczki.
Wraz z jej pojawieniem si¢ zanika w nas wewnetrzny dynamizm.
Stan, ktory zaczyna dominowaé, to niepokodj serca, poczucie
wewngtrznego wyczerpania, wypalenia duchowego. Pojawia si¢ tez
legk — blizniaczy brat acedii. Niewatpliwie acedia jest doswiadcze-
niem wprowadzajagcym nas w stan cierpienia duchowego. Rzeczy-
wistoscig, ktora nas w tych chwilach gleboko niepokoi, jest
zaciemnienie naszej relacji z Bogiem. Mamy watpliwosci, czy Bog
nas shucha, czy Jemu zalezy na naszym zyciu, czy mozemy ocze-
kiwa¢ od Niego wsparcia.

Acedie mozemy ustawi¢ w jednym szeregu z obzarstwem,
nieczystoscig, chciwoscig, smutkiem, gniewem, proznoscig 1 pycha.
Pod jej wpltywem przestajemy troszczy¢ si¢ nie tylko o nasze zycie
duchowe, lecz 1 moralne, o jakos$¢ naszych relacji z innymi. Pojawia
si¢ obojetnos¢ na wszystko to, co bylo w naszym zyciu prawda,
dobrem, pigknem, ogolnie rzecz biorac - wartoscia.

Acedia uwidacznia si¢ w wypaleniu religijnym, duchowym.
Postrzegana jest w czlowieku jako lenistwo, zniechecenie, ospatosc,
apatia, catkowita rezygnacja z troski o wtasne zycie.



Kiedy przychodzi na nas, do$wiadczamy roztargnienia, przy-
gnebienia, wyczerpania, duchowej pustki, braku zaangazowania, ale
tez niechect prowadzacej do udrgki serca. Acedia jest ostabieniem
duszy, jest wspdlniczkg smutku. Poznajemy ja wowczas, gdy jako
osoby wierzace 1 praktykujace naraz przestajemy pragna¢ Boga.

Gdy pojawia si¢ w nas znudzenie Bogiem, przychodzi znudzenie
wszystkim, co jest w nas 1 wokot nas. Niewatpliwie mozemy o niej
powiedzie¢, ze jest depresja ludzkiego ducha. Zrédlo depresji
duchowej znajduje si¢ w dziataniu demondw, ktore wpltywaja na
cztowieka w szczegdlny sposéb poprzez mysli 1 namigtnosci.
Cztowiek nie potrafi by¢ tak dokuczliwy jak demon. Im blizej
jesteSmy z Chrystusem, tym wicksze tez jest oddzialywanie
demonow. To one rozsiewaja ,,chwasty, ,,ciernie” 1 ,,pokrzywy”, aby
zniecheci¢ nas do duchowej drogi, ktéra podgzamy. Demony maja
dostep do nas przez mysli 1 namigtnosci. Acedia jest swoistym
narz¢dziem dziatania demondw.

Do czego zmierza acedia? Do uczynienia ludzkiego serca
nieczystym. Aktualne zatem staje si¢ wotanie sw. Pawta: ,Nie
dawajcie miejsca diablu” (Ef 4,27). Popadnigcie w acedi¢ odstania
stan naszego serca, okazujac jego ztos$¢, odwrdcenie si¢ od Boga
1 egoistyczne sktonnosci. Charakteryzuje si¢ ona sktonnoscig do
unikania wysitku. Nie zwracamy uwagi na to, co wyniknie z okres-
lonych naszych zachowan, lecz skupiamy si¢ na rzeczywistosci,
ktora jest dla nas przyjemniejsza lub tatwiejsza.

Jak si¢ objawia acedia, zwana inaczej lenistwem duchowym,
zobojetnieniem 1 brakiem troski? Zaznacza si¢ catkowitym brakiem
dziatania, wycofaniem si¢ z niego. Poznajemy ja po oci¢zalosci
ludzkiego ducha, wycofaniu si¢ czlowieka z czynienia tego, co
dobre, zanegowaniu mitosci, niszczeniu wszystkiego, co w nim
fundamentalne, a przede wszystkim negowaniu wiary 1 nadziei.
Zaniedbujemy to, co jest naszym zobowigzaniem wobec Boga.
Pojawia si¢ biernos¢ w zyciu modlitwy, znuzenie 1 zniechg¢cenie,
trudnosci ze skupieniem si¢, akceptowanie bezczynnosci. Charak-
terystyczne jest takze dla acedii wyczerpanie psychiczne.

W zyciu duchowym pojawia si¢ ozigbtos¢ co w konsekwencji
powadzi do poczucia bezsensu tego, czym zyjemy, co wybralisSmy,
jakie sg nasze zobowigzania.



Tam gdzie acedia, tam tez pojawiajg si¢ silne 1 czeste pokusy.
Niewatpliwie acedia jest zrodtem grzechow sprawiajacym, ze bardzo
chetnie podgzamy w stron¢ nadmiernie wygodnego zycia, rezygnujac
z wartosci warunkujacych rozw6j duchowy 1 moralny.

Opanowani acedig doswiadczamy wszelkich mozliwych mysli i
pokus. Odczuwamy bezwtad w mysleniu 1 decyzjach woli.

Ten stan rzeczy zagraza naszemu zbawieniu, poniewaz pozbawia
nas sity ducha, zapatu, czynigc nas oboj¢tnymi na to, co do niedawna
byto nasza pasja. Acedi¢ taczymy takze z ospatoscia, rozbieganiem,
niestatoscig, gadulstwem 1 nadmierng ciekawoscig, nieuzasadnionym
przemieszczaniem si¢ z miejsca na miejsce, takze czgstym ujawnia-
niem niezadowolenia 1 zrzedliwoscig. Bedac dotknigtymi acedig
(znuzeniem), znajdujemy si¢ w sytuacji catkowitego poczucia nie-
realnosci Boga. W takim stanie oczekujemy, az co$ si¢ wydarzy
ekscytujacego, lecz nic nie jest w stanie nas ukoic.

Ewagriusz z Pontu w sposob niezwykle plastyczny przedstawia
cztowieka opanowanego acedia: ,.Wzrok ulegtego acedii tkwi ciagle
w oknie, a jego umyst wyobraza sobie odwiedzajacych. Opanowany
przez acedi¢ przy czytaniu wcigz ziewa i1 fatwo wpada w sennosc.
Opanowany przez acedi¢ jest nieskory do modlitwy. Jak bowiem
chory nie dzwiga wielkich ci¢zarow, tak 1 ulegly acedii nie bedzie
spetniat gorliwie Bozego dzieta”.

Godzac si¢ na mysli pochodzace od demonow, dopuszczamy do
zakorzenienia si¢ w nas zta, ktore przemienia si¢ w namietnosc.
Demony prowokuja nas do nieczystosci, chciwosci, gniewu, do
pamigtania o zlu 1 do innych namigtnosci. Kiedy stajemy si¢ nimi
obcigzeni, nie mozemy dobrze si¢ modli¢. Nami¢tnosci bowiem nie
pozwalajg na szukanie Boga, utrudniajgc wshuchiwanie si¢ w Jego
stowo.

Acedia nie zawsze jest dobrowolna. Moze ona wynika¢ ze
zmegczenia ciala 1 umyshu, a takze ze znuzenia, z glodu, braku
sytuacji, ktore bylyby dla nas pocieszeniem, z doswiadczania pora-
zek, a takze z monotonii wytworzone] przez regularne ¢wiczenia
duchowe.

W takiej sytuacji powinniSmy zdecydowanie oprzec¢ si¢ temu, co
przychodzi jako propozycja latwiejsza, lzejsza dla nas na dang
chwile.



Acedia jest grzechem, jesli wyrazamy na nig naszg zgode,
odchodzac od obowiazkow nam zleconych. Jest rowniez grzechem
wtedy, kiedy nie wusituyjemy szuka¢ dobrego 1 skutecznego
rozwigzania.

Acedia moze ujawnia¢ si¢ w dwu skrajnych postawach: w
bezruchu lub rozbieganiu, czyli w nadmierne; aktywnosci
charakteryzujacej si¢ bezwtadem w dziataniu.

Wedhug $w. Tomasza z Akwinu jest sze$¢ grzechow pochodnych
acedii-smutku.

1) Desperacja - wstret, ucieczka od pracy, porzucanie zadan,
kiedy wlasne zmysty wydaja si¢ wazniejsze od checi wypet-
niania woli Bozej.

2) Matodusznos¢ 1 tchorzliwos¢ serca.

3. Niewypelnienie przykazan.

4) Zale i zgorzknienie, odrzucanie polecen przetozonych.

5) Zta wola - pogarda, nienawi$¢ dobr duchowych

6) Zwracanie si¢ ku rzeczom niedobrym - niepokdj, rozproszenie
ducha, niestatos¢, wscibstwo, gadulstwo, gonitwa mysli.

Mysli moga rozbudza¢ namig¢tnosci. To, czy tak si¢ stanie, zale-
zy od nas. Kiedy zgadzamy si¢ na zto w sobie, woOwczas nasza zgoda
przemienienia owe mysli w namigtnosci, a nastgpnie w grzech.
Grzechem jest nasza zgoda na niedozwolone przyjemnosci. Mysli,
ktore pojawiaja si¢ w nas, moga pochodzi¢ od Boga, ale mogg tez
by¢ demoniczne. Mysli pochodzace od zlego ducha wprowadzajg do
naszej duszy wyobrazenia rzeczy zmystowych. Aby nie dokonato si¢
nasze przyzwolenie na mysli demoniczne, pod wplywem ktérych
mogg powsta¢ namiegtnosci, potrzebne s3 szczego6lnie dwie cnoty:
mito$¢ 1 wstrzemiezliwos¢. One powstrzymuja w nas pozadania.

Acedie mozemy postrzega¢ roOwniez jako zle ukierunkowang
mitos$¢, stawianie spraw ciala przed sprawami ducha. Wedtug sw.
Jana od Krzyza nieopanowana acedia prowadzi do statego wzrostu
grzesznosci moze by¢ podstawowym powodem ozigbtosci. Pisze on
o duchowym lenistwie, kiedy nowicjusze, przyzwyczajeni do czer-
pania satysfakcji z ¢wiczen duchowych, wpadajg w znuzenie, gdy jej
nie doznaja.

Przed cztowiekiem stoi wybor: albo ulec pokusie acedii, albo
wytrwac¢ w praktykach religijnych.



Kiedy zaczynajg si¢ trudnosci, niektorzy porzucajag modlitwe lub
podchodza do niej z opieszatoscig. Acedia w sposob bezposredni
prowadzi do duchowej ozigblosci. Znuzenie moze stanowi¢ Boza
probe. Owo znuzenie dotyczy nie tylko spraw duchowych, ale
rozcigga si¢ na inne realia zmystowe: dusza w niczym nie znajduje
pociechy.

Natomiast drugi znak oczyszczajacej jatowosci objawia si¢ w
tym, ze dusza ubolewa, ze nie stuzy Bogu. Znak trzeci, co§ w rodzaju
zalamania wyobrazni, polega na niemoznosci medytacji.

W zyciu cztowieka dotknigtego acedig Bog przestaje by¢ realny 1
zamienia si¢ w martwg ide¢, w zwykle stowo, ktore nie budzi juz
emocji i nie przeklada si¢ w zaden sposob na ksztalt zycia. Wszelkie
dziatania, ktore mialy cztowieka wigza¢ z transcendencja 1 eschatolo-
gicznymi obietnicami, jawig si¢ teraz jako bezsensowne. Acedia
moze pojawic si¢ w trakcie rozmyslania nad przeszloscig. Moze to
wskazywac na fakt, ze za mato zglgbiamy sens i znaczenie wydarzen
w odniesieniu do Boga. Odkrywajac sens danego wydarzenia w pers-
pektywie wiary, odczuwamy ogarniajgcy nas bezmiar wdzi¢cznosci
wobec Boga, dostrzegajac, ze wszystko, co si¢ wydarza, wydarza si¢
dla naszego dobra. Kazda nasza sytuacja, najbardziej trudna, moze
przemienic si¢ w szczesliwa.

Mikotaj Gogol twierdzil, ze acedia to jeden z najwigkszych
grzechow. Gdy tylko jej cien padnie na nas, powinniSmy przybiec do
Boga 1 modli¢ si¢ z calych sit. Dopada nas, kiedy poczujemy swoja
stabos¢. Dopada dlatego, ze jesteSmy bezsilni 1 mali duchem.
Cztowiek nie ma wtasnej sity. Kto poktada nadzieje w swojej sile,
ten jest w Swiecie najstabszy. Powinnis§my by¢ mocni sitg Boza, a nie
wlasng. Acedia przy pierwszej porazce zdarza si¢ wielu. Bedziemy
jej poddani az do chwili, gdy si¢ przekonamy catkowicie, ze
pierwsza porazka nic nie znaczy. Doswiadczenie acedii pojawia si¢
nawet przy niewielkich przykro$ciach, z jakimi si¢ spotykamy.
Czasem trudno okresli¢ jej przyczyneg. Niewatpliwie waznym jej
zrodlem jest duchowe zmeczenie.

Gdy zapanujemy nad acedig, doswiadczymy radosci, ktora staje
si¢ naszg sita duchowa, doswiadczymy pokoju serca. On chroni nas
przed uleganiem pokusom. Po czym poznajemy pojawienie si¢
acedii? Po myslach, ktére s3g nam podsuwane, a nie nalezg do nas.



Mysli te sprowadzajg odczucie udreczenia 1 ucigzliwosci. One
podsuwajg tresci, ktore pozbawiaja nas pogody ducha, wewnetrznej
harmonii, a wzbudzajg niech¢¢ wobec drogi, ktorg zdgzamy (zycie
zakonne, kaptanskie, matzenskie).

Po tresci mysli mozemy pozna¢ dziatanie demona. Skad biorg
si¢ mysli, ktore podsuwaja nam demony? S3g one formutowane w
oparciu o rzeczy, przedmioty lub wrazenia zmystowe. Kiedy mysli
podsuwane przez demony zostang przyjete przez nas, zaczynaja
krazy¢ jako nasze.

Doswiadczajac trudnosci z zyciem w czystosci, moze opanowac
nas zniechecenie 1 smutek z powodu niemoznosci panowania nad
myslami, pragnieniami 1 potrzebami ciata. Tenze smutek wprowadza
nas w doswiadczenie acedii. I w tym konkretnym przypadku smutek
jest skutkiem niezaspokojenia pozadania seksualnego. Pozadanie za$
taczy si¢ z kazda namigtnoscig. Zatem, u podstaw acedii znajduje si¢
doswiadczenie frustracji z powodu niezaspokojenia jakiego$ poza-
dania. Acedia pojawia si¢ tam, gdzie trwa dtuzszy czas gniew 1 poza-
danie. Demony prowadzg z nami walke przez mysli, wzbudzajac w
nas zarowno gniew, jak pozadanie. Ulegajac acedii, nienawidzimy
tego, co jest, pozadamy za$ tego, czego nie ma. Pozadliwos¢ tego,
ktory zostal opanowany przez acedie, wypycha go z jego stanu zycia
(zakonnego, kaptanskiego czy malzenskiego). Z jednej strony,
cztowiek taki jest udreczony wlasng pozadliwoscia z powodu
niemoznosci jej zaspokojenia, z drugiej - odczuwa narastajgcg w
sercu nienawis¢, ktora kaze w taki sposdb odnosi¢ si¢ do wszystkich
1 wszystkiego, co przypomina mu o podjetych zobowigzaniach.

Tam gdzie jest acedia, tam dominujg w nas frustracja i agresja.
Jest to spowodowane takze pojawianiem si¢ 1 odchodzeniem mysli
nieczystych 1 bluznierczych, wprowadzajacych w stan duzego
napigcia psychicznego. Sa 1 takie mysli, ktore powodujg niekonczaca
si¢ udreke; pozostajac na dlugo w czlowieku, przyczyniaja si¢ do
jego stanu depresji. Stad acedia jest $lepa uliczka, poniewaz
odczuwamy w sobie przez dlugi czas pragnienie tego, co dla nas
niedostgpne. Ten stan rzeczy powoduje, iz zadna mys$l nie jest
w stanie zapanowac nad innymi mys$lami.

Acedia wskazuje na gleboka wewnetrzng dezintegracje ludzkie;j
osobowosci. Pojawia si¢ ona jako nastepstwo grzechu.



Cos w cztowieku zostalo zduszone, stlamszone. To co$, to
myslenie ,,po Bozemu”, wynikajgce ze stworzenia cztowieka na
obraz 1 podobienstwo Boze. Czlowiek pozwolit si¢ zamkng¢ na
gleboka, intymng relacj¢ z Bogiem. W stanie acedii czlowiek
wewnetrznie si¢ dusi. Jest to duzy cigzar 1 cierpienie. Rezygnujemy
wowczas z pracowitosci, odczuwamy niech¢é¢ do czytania Biblii 1
codziennej modlitwy, do trwania w milczeniu, nie stawiamy sobie
wymagan w ascezie, odczuwamy awersje do tego, co trudne,
wymagajace, zobowigzujace do odpowiedzialnosci.

W acedii dokonuje si¢ radykalne odejscie od wytrwatosci. Ten
stan myslenia, ducha, zycia jest objawieniem zta w cztowieku. To
wszystko, co jest blisko nas, co osiggalne, obejmujemy niechecia, a
to, co dla nas niedostgpne, staje si¢ obiektem silnego pozadania.
Mozemy nie by¢ §wiadomi tego, ze cierpimy na acedi¢. Ukrywa si¢
ona pod naszym zyciem w iluzji, w samooszukiwaniu si¢.

Pierwszym sygnatem ujawniajacym acedie jest wewngtrzny
niepokoj, ktory odczuwamy. Meczy nas srodowisko rodzinne, praca,
ktora wykonujemy, Srodowisko przyjaciol, ktorych znamy od wielu
lat. Problemem staje si¢ doprowadzenie pewnych zadan do konca.
W maltzenstwie czlowiekowi opanowanemu przez acedie nie wystar-
cza jedna kobieta, a zakonnik bedzie czut si¢ Zle, przebywajac ciggle
w tym samym klasztorze, a ksigdz - na tej samej od wielu juz lat
parafii. JesteSmy w stanie znajdowac¢ przyczyny nierealne na to, aby
utrzymywac zwigzek pozamatzenski, aby wyprowadzi¢ si¢ z danego
klasztoru, aby porzuci¢ nawet dobrze ptatng 1 ciekawg prace.

W acedii co$ nas gna, wypycha z miejsca, w ktorym zyjemy,
zniecheca do relacji z tymi, ktorzy sg nasza najblizszg rodzing czy
wspolnota. Pojawia si¢ ztudne przeswiadczenie, ze w innym miejscu,
z innymi ludzmi, w innej pracy odnajdziemy si¢ 1 bedziemy gteboko
tworczy. Czasem jest to pokusa zmiany dla zmiany. Jest to klasyczny
przykiad tego, jak mozemy by¢ wypychani przez niepokd] wewng-
trzny, z towarzyszacym mu iluzorycznym przekonaniem, ze kazde
inne miejsce 1 ludzie beda dla nas korzystniejszg sytuacjg niz to|
w ktérym zyjemy. Nadmierna troska o zdrowie fizyczne jest jedna
z pokus acedii. Pojawiajg si¢ w nas wyobrazenia dlugiej 1 trudne;j
staro$ci, zycia w chorobach, ktore beda prowadzily do systema-
tycznego zabijania naszego ciala.



Z racji roznych chorob, ktore moga si¢ nam przydarzy¢, juz
w naszych myslach pojawia si¢ silne zniechecenie, sprowadzajace
legk. W acedii nie ma miejsca na uczenie si¢ cierpliwosci 1 wdzigcz-
nosci Bogu za cierpienie. L¢k jest $rodkiem stosowanym przez
demony, ktére w taki sposob sprowadzaja nasze mysli do nieustan-
nego uzalania si¢ nad soba, podsuwajac nam wizj¢ rdéznych chordb,
ktore s3 w nas. Pojawi¢ si¢ mogg pokusy porzucenia pracy dotych-
czas wykonywanej, w ktdérej] mamy pewne osiggnig¢cia, umiejetnosci.

Zaczynamy bowiem postrzega¢ to, czym si¢ zajmujemy, za
zrodlo naszego nieszczescia. Odczuwamy w nasze] pracy jedynie
monotoni¢, ktoéra w zaden sposob nie stuzy naszej kreatywnosci.

Moze byc¢ i tak, ze naraz odczujemy, iz zrodlem naszego niepo-
koju, nieszczg$cia, sg osoby, z ktérymi pracujemy. Przypominamy
sobie nasze porazki 1 dostrzegamy, ze konkretne osoby w naszej
pracy albo zyciu rodzinnym przyczynily si¢ do nich, ze s3 gtownag
sprezyng zaistniatego w nas bolu 1 frustracji. Rowniez zrodta naszego
nieszczescia mozemy upatrywacé w bezzenstwie, w barku intymnych
relacji z drugg osoba. Inni natomiast dostrzegaja, i1z przyczyna
narastajgcego w nich niepokoju jest wspotmatzonek, tesciowie,
sasiedzi. Dramatem czlowieka cierpigcego na acedi¢ jest to, ze nie
rozez- on prawdziwej przyczyny swoich wewnetrznych zmagan.

Rozwigzaniem nie bedzie szukanie za wszelka cen¢ cztowieka,
z ktorym przebywanie, rozmowy traktowac¢ bedziemy jako sposob na
zapomnienie 1 odejscie od przenikajacych nas lgkow. Nie oznacza to,
ze nalezy dystansowac si¢ do innych. Madro$cig w takiej sytuacji jest
szukanie rady u oséb doswiadczonych duchowo, znajacych sposoby
dziatania demonow. Oczekiwanie na dobrg rade jest wyrazem pokory
cztowieka, a tym samym otwarciem serca na przyjecie taski Boga.

W acedii demony kuszg nas z jednej strony do minimalizmu,
z drugiej za$ sktaniajg do wykanczajacego nas maksymalizmu. W tej
drugiej postawie jestesmy kuszeni do decyzji najbardziej dla nas
szkodliwych. Dazymy do tego, co dla nas nieosiggalne, a dazenie to
nie jest z Boga, lecz inspirowane jest naszg pycha. Nie patrzac na to,
co dostepne 1 mozliwe dla nas, dajemy si¢ zwie$s¢ myslom, iz za-
wsze powinniSmy sigga¢ po to, co wieksze, doskonalsze, lepsze.
Acedia pozbawia nas stosowania wlasciwej miary we wszystkim.
W skrajnych sytuacjach acedia moze prowadzi¢ do samobdjstwa.



Acedia najczesciej powoduje $mier¢ duchowg. Czlowiek staje
si¢ wowczas nieczuly, obojetny na to, co wazne dla czltowieka
duchowego (por. Ga 5,22-26). Nie kieruje si¢ on w swoim zyciu
bojaznig Bozg. Dostrzec w nim mozna zupely zanik poboznosci.
Nie uznaje grzechu za grzech. W sposob lekcewazacy traktuje plany
Boga wobec samego siebie. Taki stan uczué, a wlasciwie nalezatoby
powiedzie¢: brak uczué, jest konsekwencja opanowania przez
demony. Jakie s3 sposoby wyjscia z acedii? Podstawg jest
wstrzemig¢zliwo$¢. Bez niej niemozliwa jest mitos€. Nic tak nie
potrafi uleczy¢ zadzy, egoistycznego wynaturzenia, ktére zawsze jest
nienasycone, jak tylko mitos¢. Drugim sposobem na acedig¢ jest
wytrwatos¢. Polega ona na niedopuszczaniu do siebie mysli
nieczystych, na nieodchodzeniu z miejsca, w ktérym zyjemy, a na
ktore zgodziliSmy sie, rozeznajac plany Boga wobec nas. Wytrwatos¢
jest darem Boga i tworzy w cztowieku stan beznamigtnosci. Trzecim
sposobem na te¢ chorobe jest po prostu przetrzymanie jej. Acedia
sktania do ucieczki, wypelniajac nas wszystko ogarniajacym lekiem.
Nalezy oprze€ si¢ tej pokusie 1pozosta¢ w tym,w czym jestesSmy.

Trzeba przetrzymac¢ atak demondw, pozwoli¢ przej$¢ pokusom.
Nie nalezy podejmowa¢ decyzji pod wptywem pokusy, trzeba
zrezygnowa¢ z okazji do pocieszenia si¢, chocby chwilowego.
Wartoscig w takich doswiadczeniach jest bycie w odosobnieniu przez
jaki$ czas, aby nabra¢ dystansu do tego, co odczuwamy. Konieczne
jest pozbawienie si¢ na ten czas kontaktow z innymi - odwiedzania
ich 1 rozmawiania z nimi. W takim stanie ducha jesteSmy niejako
wypychani z mieszkania, klasztoru, z miejsca, w ktorym zostaliSmy
osaczeni przez pokus¢. Wszystko, co czynimy, powinnismy wyko-
nywac ze starannos$cig 1 wytrwatoscig. To chroni przed popadnigciem
w acedi¢. W kazdej sprawie nalezy zachowa¢ umiar (wszystko
czyni¢ we wiasciwym czasie 1 z odpowiednig miarg), nie i8¢ w kie-
runku tego, co nadmierne, przesadne. Tam bowiem mozna dostrzec
pelienie wtasnej woli. I co jest zasadnicze - modlitwa powinna by¢
uwazna i zarliwa. W acedii dominuje nieumiarkowanie, pozwalanie
sobie na wiele, niestawianie granic.

Roéwnie niebezpieczne jest niedbalstwo, jak 1 przesada. Sposo-
bem na niepodporzadkowanie si¢ acedii jest praca. Ona chroni przed
podporzadkowaniem si¢ pozadliwosci.



Tam gdzie lenistwo, tam réwniez demon acedii. Jest on obecny
w szczegolny sposob w pozadliwosciach. Waznym wskazaniem,
chronigcym przed acedig, jest niepodazanie za kazda myslg 1 za
kazdym uczuciem, ktdre si¢ w nas pojawia.

» Spowiedz sakramentalna

,Najbardziej doniostym wydarzeniem sakramentu pokuty jest
odpuszczenie win. Wszystkie winy zostaja odpuszczone, rOwniez te
zapoznane, ukryte, niemozliwe do nazwania” '¥. Spowiedz jest
sakramentem pojednania z Bogiem 1 Kosciotem. Pojednanie z Kos-
ciotem odnosi si¢ do pojednania z ludzmi, wobec ktérych zawini-
lismy. Grzech jest wyborem zta, obraza Boga, zerwaniem jednos$ci
z Nim. Narusza on rownocze$nie komuni¢ z Kosciotem. Dlatego tez
nawrocenie przynosi przebaczenie ze strony Boga, a takze pojedna-
nie z Kosciotem, co wyraza i1 urzeczywistnia w sposob liturgiczny
sakrament pokuty 1 pojednania.

Tylko Bog przebacza grzech. Spowiedz jest znakiem powrotu
cztowieka grzesznego, ktoremu przebaczono grzechy, do wspolnoty
Kosciotfa. Piotr 1 ci, ktorzy otrzymali wladze¢ uwalniania cztowieka
z grzechu przez fakt przyjetych swiecen kaptanskich, zblizaja ludzi
do krolestwa Bozego. Udzielajac apostotom swojej mocy przebacza-
nia grzechow, Pan daje im roOwniez wladz¢ jednania grzesznikow
z Kosciolem. Ten eklezjalny wymiar ich zadania zostat wyrazony
szczegOlnie w uroczystych stowach Chrystusa skierowanych do
Szymona Piotra: ,,Tobie dam klucze krolestwa niebieskiego; cokol-
wiek zwigzesz na ziemi, bedzie zwigzane w niebie, a co rozwigzesz
na ziemi, bedzie rozwigzane w niebie” (Mt 16,19). Dar zwigzywania
1 rozwigzywania dany Piotrowi udzielony zostat takze Kolegium
Apostotow pozostajacemu w tgcznosci ze swoim Panem (por. Mt
18,18; 28,16-20). W Katechizmie Kosciota katolickiego czytamy:
,Wyznanie grzechdéw wobec kaptana stanowi istotng czes¢ sakra-
mentu pokuty: Na spowiedzi penitenci powinni wyzna¢ wszystkie
grzechy $miertelne, ktorych sg §wiadomi po dokladnym zbadaniu
siebie, chociaz bylyby najbardziej skryte 1 popetnione tylko przeciw
dwu ostatnim przykazaniom Dekalogu, poniewaz niekiedy cig¢zej
ranig one dusze 1 sg bardziej niebezpieczne niz popetnione jawnie.
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Gdy wierni Chrystusa starajg si¢ wyzna¢ wszystkie grzechy,
ktore sobie przypominajg, niewatpliwie przedstawiaja je wszystkie
Bozemu mitosierdziu.

Ci, ktorzy postepuja inaczej 1 $Swiadomie ukrywajg niektore
grzechy, nie przedkladaja dobroci Bozej tego, co mogtaby ona
odpusci¢ za posrednictwem kaptana. Jesli bowiem chory wstydzi si¢
odkry¢ ran¢ lekarzowi, sztuka lekarska tego nie uleczy, czego nie
rozpoznaje” (KKK 1456). Trzeba pamigtac, ze ,,grzech lubi si¢ przed
grzesznikiem ukry-waé, glos sumienia moze tatwo zanikng¢ w
mnoéstwie innych glosow, ktore do nas docierajg albo ktore w nas
samych si¢ odzywaja '**. To wiara wyzwala nasze sumienie z
uzaleznienia od klamstwa, wymodwek 1 zapomnienia, a tym samym
uzdrawia 1 prowadzi do pelnej prawdy.

Czyni¢ prawde, zy¢ w prawdzie, to przede wszystkim poste-

powaé odpowiedzialnie, a nie jedynie reagowaé ¥,

» Spowiedz generalna

SpowiedZ generalna jest konieczna dla tych, ktorzy w przesz-
tosci powaznie zaniedbali jeden z istotnych warunkéw sakramentu
pokuty. Na przyktad Zle wyznajac grzechy, swiadomie pomijajgc
jaki$ grzech ciezki, czy tez przystapili do sakramentu pokuty bez
zalu za grzechy albo bez postanowienia poprawy. W takim wypadku
nalezatoby skorzysta¢ ze spowiedzi generalnej, obejmujacej ten
okres zycia, w ktorym odprawiane spowiedzi de facto byly niewazne.

Pewna konieczno$¢ odbycia spowiedzi generalnej moze tez
wyplywa¢ z zyczenia spowiednika jako kierownika duchowego,
ktory doszedl do wniosku, Zze musi swym penitentem pokierowac na
nowy sposob (takie zyczenie zwigzane jest zawsze z jakim$
kierownictwem), ale do tej pory mial moznos¢ poznac niektore tylko
wycinki jego zycia 1 potrzebna mu jest wigksza jasnos¢, glebszy
wglad. Spowiednik czy kierownik duchowy musi jednak bardzo
dobrze rozezna¢ dang sytuacje, aby tym lepiej pomoc osobie, ktorej
towarzyszy duchowo.

144 T. Halik, Cierpliwosé wobec Boga. Spotkanie wiary z niewiarg,
Krakow 2013, s. 164.
45 Por. tamze, s. 164-165.



SpowiedZz generalna dla niektorych osob nie jest wskazana,
a nawet moze by¢ szkodliwa. Dotyczy to 0osob o szczegolnej wrazli-
wosci, majacych sktonnosci do skruputow. Takie osoby szczegotowo
wyznaja wszystkie swoje grzechy, zalujg za nie 1 majg mocne posta-
nowienie poprawy, a jednak wcigz watpig w wazno$¢ spowiedzi.

Bezzasadnie zadreczajg si¢ pytaniami, czy rzeczywiscie wyznali
wszystkie grzechy, przypominajg sobie jakie§ nowe, najczescie]
lekkie przewinienia i dochodzg do wniosku, ze muszg wyspowiadac
si¢ jeszcze raz od samego poczatku, powtarzajgc wyznawane juz
grzechy. Czgsto jedynym rozwigzaniem wobec takich osob jest
wyrazny zakaz spowiadania si¢ z grzechow popetlnionych w prze-
sztosci.

Wreszcie spowiedz generalna jest pozyteczna przed podjeciem
waznych decyzji zyciowych, na przyktad przed wstgpieniem do
zakonu czy seminarium, przed przyjeciem Swiecen kaplanskich,
ztozeniem wieczystych §lubow zakonnych czy zawarciem sakra-
mentu matzenstwa.

Dobrowolnie, z poboznosci, dla wigkszej skruchy 1 pokory, ale
bez popadniecia w skruputy, dobrze jest odprawi¢ spowiedz gene-
ralng z calego zycia, poniewaz daje to wigksze poznanie siebie,
swojej stabosci 1 grzesznos’,ci wigksza pokore 1 wstret do grzechow,
szczera che¢ poprawy 1 wynagrodzenia za grzechy dawne.

Swiety Ignacy Loyola w swoich Cwiczeniach duchownych '*
pisze, ze pierwsza korzysC, jaka plynie ze spowiedzi generalnej,
polega na tym, ze penitent ,,odprawiajac ja, ma wigce] pozytku
1 zastugi, a to z powodu wigkszego w danej chwili zalu za grzechy
1 niegodziwosci catego zycia” (CD 44a).

Istota tej korzysci polega na dostrzezeniu grzechdéw 1 niegodzi-
wosci nie tylko z jakiegos krotkiego okresu, ale z calego dotych-
czasowego zycia.

W regularnej spowiedzi okresowej penitent zazwyczaj nie widzi
tak wielu grzechow, jak to ma miejsce w spowiedzi generalnej, ktora
obejmuje grzechy z calego zycia.

146 Cytaty z Cwiczeri duchownych $w. Ignacego Loyoli pochodza
z wydania: Cwiczenia duchowne, Krakow 1991. W tekscie
oznaczono je skrétem CD z odpowiednig numeracjq.



Widzac, jak wiele popehnit grzechow 1 niegodziwosci w zyciu,
tym wigkszy odczuwa wewngetrzny bol, zawstydzenie i zal, ze obrazit
nimi nieskonczenie dobrego Pana Boga, co w konsekwencji owocuje
doswiadczeniem pelniejszego oczyszczenia wewngetrznego, wigksza
wolnoscig serca 1 intymniejszym zjednoczeniem z mitujgcym
Bogiem w Chrystusie Zmartwychwstatym.

Pierwsza korzys¢ wigze si¢ rOwniez z tym, ze spowiednik moze
lepiej pozna¢ osobe spowiadajaca si¢: jej przeszla, ale i aktualng
sytuacje duchowg, stopien zniewolenia w zyciu duchowym, moze
poznac, jakie zasadnicze potrzeby psychiczne dominujg w zyciu tej
osoby, ktorych cndt jej najbardziej brakuje czy tez w jakie grzechy
najczesciej upada. Dzigki pehlniejszemu, bardziej catoSciowemu
wgladowi w zycie penitenta bedzie mogt mu lepiej pomoc na drodze
duchowego rozwoju, dostosowujac pewne sugestiec w zaleznosci od
jego duchowych potrzeb, tak aby ostatecznie coraz pewniej poste-
powal na drodze Chrystusa.

Druga korzys¢ spowiedzi generalnej polega na tym, ze ,,w czasie
¢wiczen duchownych poznaje si¢ grzechy 1 ich ztos¢ bardziej
doglebnie niz w czasie, gdy czltowiek nie oddaje si¢ rzeczom
wewngetrznym; uzyskujac wigc teraz wieksze ich poznanie 1 boles¢ z
ich powodu, bedzie si¢ mialo wigkszy pozytek 1 wigksza zashuge, niz
miato si¢ przedtem” (CD 44b).

Pierwsza korzys¢ spowiedzi generalnej dotyczyla bardziej
wielosci popetlianych grzechow, zas druga korzys¢ ma charakter
bardziej jakosciowy. Tak wigc im glebsze jest poznanie ztosliwosci
grzechow 1 niegodziwosci, a nie tyko ich ilosci, tym wigkszy jest zal,
boles¢ duszy 1 1zy z powodu ich popelnienia i tym mocniejsze jest
postanowienie poprawy.

Trzecia korzys¢, jaka ptynie ze spowiedzi generalnej, polega na
tym, ze - jak mowi sw. Ignacy - ,.lepiej si¢ wyspowiadawszy 1 majac
lepsze usposobienie, staje si¢ cztowiek bardziej podatny 1 lepiej
przygotowany na przyjecie Najswietszego Sakramentu. Przyjecie za$
tego sakramentu nie tylko pomaga do tego, by nie upas¢ w grzech,
lecz takze do zachowania ustawicznego wzrostu w tasce” (CD 44c).
Komunia Swiecta dziala ex opere operato (fac. ,na podstawie
dokonanej czynnos$ci”) - w teologii katolickiej formuta okreslajgca
obiektywng skutecznos$¢ dziatania sakramentow.



Oznacza ona, iz sakrament jest skuteczny poprzez sam fakt jego
udzielenia, niezaleznie od poboznosci udzielajgcego oraz przyj-
mujacego sakrament. Jednak nie ulega watpliwosci, ze jego sku-
tecznos¢ dzialania w nas moze by¢ wigksza lub mniejsza, moze
przynosi¢ wigksze lub mniejsze owoce dla naszego zycia duchowego
w zaleznosci od usposobienia i1 przygotowania si¢ do przyjecia
sakramentu. Okre$lenie ,,bardziej podatny” wskazuje na pasywna
dyspozycje¢ penitenta, na gotowos¢ przyjecia Komunii.

Natomiast wyrazenie ,,lepiej przygotowany” podkresla dyspo-
Zycje pozytywna, pragnienie uczynienia czego$ wiecej, aby tym
godniej przyja¢ Najswietszy Sakrament.

Serce penitenta 1m bardziej bedzie oczyszczone ‘taska
mitosierdzia Bozego, tym bardziej bedzie podatne 1 przygotowane na
przyjecie Ciatla Zbawiciela. Z kolei jak najlepsze przyjecie
Najswietszego Sakramentu ,,nie tylko pomaga do tego, by nie upasé
w grzech, lecz takze do zachowania ustawicznego wzrostu w tasce”
(CD 44c) 1 glebokiego zjednoczenia z Bogiem.

146 Cytaty z Cwiczen duchownych $w. Ignacego Loyoli pochodza z
wydania: Cwiczenia duchowne, Krakow 1991. W teks$cie oznaczono
je skrotem CD z odpowiednig numeracja.

P Pi¢¢ warunkéw dobrej spowiedzi
¢+ Rachunek sumienia

Rachunek sumienia odprawiamy przed kazda spowiedzia.
Powinien on by¢ codzienng praktyka cztowieka wierzacego Bogu.
Jest to metoda badania stanu swojego serca w relacji do Boga, ludzi 1
do samego siebie. ZostaliSmy przez Boga obdarowani Jego mitoscig.
Dlatego istnieje potrzeba dzigkowania za nig i sprawdzania, czy w
minionym okresie (godzinie, dniu) dziataliSmy zgodnie z duchem
mitosci. Za nieprawidlowos$ci przepraszajmy, postanowmy poprawe i
prosmy Boga o umocnienie. Rachunek sumienia polega na poddaniu
rozeznaniu w $wietle Ducha Swietego danego czasu (dnia, tygodnia,
miesigca, roku) 1 na przypominaniu sobie wydarzen 1 wewngetrznych
poruszen, ktore im towarzyszyty.



Czynimy to w celu poznania, kiedy Bog dziatat i w jakim
stopniu odpowiadalismy na Jego wezwania. To, co odczuwamy jako
poruszenia duchéw w nas, lezy u podstaw rozeznania '*’.

Rachunek sumienia jest pomocag w odnajdywaniu Boga w
wydarzeniach dnia. Jest on przede wszystkim modlitwg. Jest
zastanawianiem si¢ przed Bogiem nad dniem, ktory mija. W taki
sposOb petniej uswiadamiamy sobie dary, ktérych Bog hojnie nam
udziela w ciggu dnia. Zaczynamy go praktykowaé¢ wowczas, gdy
najwazniejszym pragnieniem naszego serca stanie si¢ szukanie 1
znajdowanie woli Bozej w naszym codziennym zyciu. Zrozumiemy
jego potrzebe wowczas, kiedy odkryjemy, ze w naszym sercu
dokonuje si¢ wiele poruszen, ktére powinniSmy rozezna¢ na
modlitwie, a nastgpnie podaza¢ za tymi, ktére pochodza od Boga.
Jesli odkrywamy w sobie pragnienie, aby minuta po minucie,
godzina po godzinie odpowiada¢ na mitos¢ Boga, wowczas
zaczynamy praktykowac¢ rachunek sumienia.

Pierwszym punktem rachunku sumienia jest wdzigcznosc.
Dzickujemy Bogu za dobro od Niego otrzymane. Jesli doswiad-
czamy Boga jako Tego, ktory daje obficie, powinna zrodzi¢ si¢ w
naszym sercu wdzigcznos¢. Bog przez to, co nam daje, daje samego
siebie. Przez wszystko, co daje, okazuje swoja mitos¢.

Na mitos¢ Boga nalezy odpowiada¢ mitoscig. Jakie jest
najwieksze zto, jaki jest najwiekszy grzech cziowieka? Brak §wiado-
mosci obdarowania przez Boga, a co za tym idzie - brak wdzigcz-
nosci za byciem przez Niego obdarowanym ',

Drugim punktem rachunku sumienia jest prosba. Wglad w siebie
1 przemieniajgca moc rachunku sumienia to dzieto taski Boze;.
Zwracamy si¢ zatem do Boga o laske z wiarg 1 nadzieja na jej
otrzymanie. Prosimy o dar zrozumienia dzialania Boga w
wydarzeniach minionego dnia oraz o zrozumienie wewng¢trznych

poruszen, ktore sprzeciwiaty si¢ temu dziataniu '¥.

47 Por. B. Ugeux, Odnalezé wewnetrzne Zrédio, Poznan 2005, s. 177-
178.

148 Por. T. Gallagher, Modlitwa rachunku sumienia, Krakow 20135, s,
69-74.

1% Por. tamze, s. 85-86



Trzecim krokiem w rachunku sumienia jest refleksja nad
przebiegiem dnia poprzez przygladanie si¢ wszystkim wydarzeniom,
poruszeniom wewnetrznym, uczuciom, myslom, dziataniom godzina
po godzinie. Zwracamy uwage na to, co dzieje si¢ podczas naszej
modlitwy. Przygladamy si¢ naszemu uczestniczeniu we Mszy $w.,
poznajemy przezycia duchowe doznane w czasie przygotowania si¢
do niej. Jakie mysli 1 uczucia nam towarzysza? Chcemy dostrzec
tre$¢ naszego pocieszenia i strapienia doswiadczonego w ciggu dnia.
Poznajemy mysli towarzyszace pocieszeniom 1 strapieniom. Odkry-
wamy duchowe pragnienia serca i rozeznajemy, czy one zgadzajg si¢
z wola Boza, czy tez nie '*°,

Czwartym punktem rachunku sumienia jest prosba o przeba-
czenie. Prosimy Boga o przebaczenie naszych win. Bog raduje si¢
z przebaczajacego spotkania z nami. Jego przebaczenie szanuje nasza
godnos¢ 1 leczy bol. Nasz rachunek sumienia nie bedzie dla nas
cigzarem, jesli uswiadomimy sobie, ze Bog nie jest taki, jak Go sobie
wyobrazamy. Ten etap rachunku sumienia wigze si¢ z poglebieniem
naszego obrazu Boga w sferze mysli 1 uczué. Jesli rezygnujemy
z rachunku sumienia lub podchodzimy do niego niech¢tnie, to przy-
czyna takiej postawy moze by¢ nasze wyobrazenie o Bogu. Tam
gdzie jest gleboka swiadomos¢ bycia kochanym prze Boga, tam
rachunek sumienia powinien by¢ praktykowany z radoscig "'.

Pigtym punktem rachunku sumienia jest postanowienie poprawy.
Po spojrzeniu wstecz na miniony dzieh trzeba patrze¢ w przysztosc,
czyli madrze wybra¢ duchowa droge, ktéra zgodnie z wolg Boga
nalezy podaza¢. Rozwazajac duchowe doswiadczenia przesziosci,
powinniSmy to czyni¢ z mys$lag o przysztosci. Zatem ten etap jest
modlitwa o nasz postep duchowy *. W zyciu duchowym wyroz-
niamy rachunek sumienia szczegotowy 1 rachunek sumienia ogolny.
Czym charakteryzuje si¢ rachunek sumienia szczegdlowy? Osoba,
ktora go odprawia, skupia swoja uwage na jakim$ grzechu lub
wadzie, ktorg rozpoznaje jako najwigksza przeszkode w naslado-
waniu Jezusa. Moze tez skupi¢ si¢ na konkretnej wartosci, ktora
uczyni ja podobna do Pana.

150 Por. tamze, s. 95-100.
51 Por. tamze, s. 113-120.
192 Por. tamze, s. 125-128.



Przedmiotem szczegdtowego rachunku sumienia jest to, co sobie
postanowiliSmy 1 z czego chcemy si¢ poprawié. Jaki jest cel tego
rachunku? Przezwycigzenie siebie 1 porzadkowanie zycia wedlug
woli Boga. Ma on podprowadza¢ pod wybor tego, co lepsze 1 co
pomaga do wielbienia Boga. Kiedy powinien by¢ odprawiany?
Najlepiej w potudnie 1 wieczorem. Dazymy do rozpoznania i pod-
dania sie natchnieniom Ducha Swictego oraz odrzucamy te grzechy
czy stabosci, ktore uniemozliwiajg bycie ulegtym Bogu '>°.

Natomiast rachunek sumienia ogdlny prowadzi do rozeznania
zycia duchowego czlowieka, aby mogt wybra¢ to, co prowadzi do
uwielbienia Boga 1 do wlasnego zbawienia.

Celem tego rachunku jest przygotowanie si¢ do spowiedzi
generalnej. Wychodzimy od tego, ze s3 w nas trzy rodzaje mysli: po
pierwsze - nasze, ktorych zrodltem jest nasza wolnos$¢ 1 wolna wola,
po drugie - mysli pochodzace od ducha dobrego, po trzecie - mysli
pochodzace od ducha ztego. Nastgpnie zwracamy uwage na potrojne
rozrdznienie: mysli, mowy 1 czynu.

Zal za grzechy

Spowiadamy si¢ 1 zalujemy za popelnione grzechy wtedy, kiedy
czujemy si¢ winni przed Bogiem. Kiedy grzeszymy, powinniSmy
mie¢ poczucie winy. Nasze uczucia nie sg grzechem; grzeszne moze
by¢ jedynie nasze zachowanie. W zalu cenimy sobie czas, jaki Bog
nam daje na poprawe 1 widzimy szanse, ktora otwiera si¢ przed nami.
Zahujac za grzechy, tesknimy za Bogiem, za tym, co moglo by¢, a sie
nie stalo. Przyjmuj ac na siebie wine¢, ujawniamy nasza dojrzatos¢
w wierze. Wyrazajac zal, uznaje przed Bogiem, ze jestem sprawca
zla. ,,Cierpienie zmazuje wine przez doskonalg skruche serca” .

Zal za grzechy jest bolem duszy spowodowanym brakiem
wiernosci Bogu. Czy bolg nas grzechy, ktore popetniamy? Dlaczego
bola, ale tez dlaczego okreslone grzechy nie bola, nie niepokoja, nie
przeszkadzaja? Dlaczego zatuyjemy za grzechy? Czy ze wzgledu na
Boga, czy ze wzgledu na samych siebie?

33 Por. W. Krolikowski, Duchowy rozwdj. Dynamika Céwiczen
duchowych sw. Ignacego Loyoli, Krakow 2005, s. 42-43.
1** Sw. Katarzyna ze Sieny, Dialog, dz. cyt., s. 28.



Zal doskonaly jest wowczas, gdy zalujemy za swoje grzechy,
poniewaz one bolg Boga, ranig Go.

Zal niedoskonaly jest wowczas, kiedy zatujemy, poniewaz
grzech nam przeszkadza, niepokoi, moéwi o naszej stabosci moralnej
10 tym, ze znowu nam nie wyszto, a chcielismy dobrze.

Zarowno przy jednym, jak i drugim rodzaju zalu otrzymamy
wazne rozgrzeszenie. Zal czesto nie taczy sie z naszymi uczuciami,
emocjami.

Stan ten jest uzalezniony od tego, czym w danym czasie zyjemy,
co jest osrodkiem naszych zainteresowan, pasji, radosci.

Bo6g moze w danym czasie nie by¢ dla nas najwazniejszy, stad
odczucie Zalu nie bedzie laczylo si¢ ze sfera uczué i emocji. Zahuje
caty cztowiek, a zatem umyst, uczucia i wola.

Przychodzimy do spowiedzi §wiadomie 1 dobrowolnie. Nasz zal
jest na poziomie $wiadomosci, wyboru 1 wolnosci, decyzji. Sfera
uczu¢ odstaje 1 nic na to w danej chwili nie poradzimy.

Zeby bolal nas grzech, potrzeba byé w glebokiej wiezi
z Bogiem. Co to znaczy w glebokiej wiezi? To znaczy, ze On jest dla
nas pierwszy. Nim si¢ kierujemy w naszych decyzjach, od Niego
uzalezniamy cate zycie.

Dla nas nie jest najwazniejsza nasza wola, lecz wola Boga. To,
co On chce, jest dla nas istotne.

ZrezygnowaliSmy z naszej woli, a wola Boga jest naszg wolg. Taka
postawe czlowieka nazywamy gleboka wiezig z Bogiem.

Skrucha to poruszenie naszego serca, to postawa religijna, ktora
jest zanurzona w mitosci.

Skrucha jest ptaczem, glebokim wzruszeniem serca, poniewaz
odkrywamy nasze uwolnienie z grzechu, oczyszczenie w mitosier-
dziu, poznajemy dobro¢ Boga, przeciwko ktéremu zgrzeszyliSmy.

Jest to doswiadczenie pokory, ktora rozgrzewa serce 1 sktania do
powrotu w ramiona Boga Ojca.

Skrucha jest odkryciem oszustwa, w ktore popadamy, popel-
niajac grzech.

Co to znaczy? Ot6z to, ze nie cieszyliSmy si¢ 1 nie zyliSmy
w pelni mitoscig 1 wolnoscig, jaka dat nam Bog.

Wchodzac w doswiadczenie skruchy, poznajemy oszustwo,

w ktore wpadliSmy, grzeszac .



Skrucha jest wyraznym znakiem nawrdcenia cztowieka,
wyrzeczenia si¢ popetionych grzechow, potgpienia tego, co si¢
wydarzyto 1 porzucenia stanu, w ktérym si¢ znajdowalismy w chwili
popetnienia grzechu.

W skrusze wyrzekamy si¢ dotychczasowego ,,starego” czto-
wieka 1 catkowicie rezygnujemy ze swojej dotychczasowej pozyciji.
Rezygnujemy z postawy zatwardziatosci serca, upokarzamy si¢

i poddajemy prowadzeniu przez gtos sumienia ',

Postanowienie poprawy

Postanowienie poprawy powinno by¢ konkretne, realne,
odnoszace si¢ do tego, co jest naszym grzechem. Tym, co prowadzi
do podjecia postanowienia poprawy, jest bol, ze zraniliSmy Jezusa
Chrystusa. Postanowienie poprawy powinno by¢ ksztaltowane przez
nasze nawrocenie. Postanowienie jest powrotem do zycia zywa
wiarg. Tym, co sklania do grzechu, jest brak zywej wiary, jest
stagnacja. Czlowiekowi wydaje si¢, ze wierzy, tymczasem oszukuje
samego siebie. Wierzy¢ Bogu, to przyja¢ calkowicie Jego wole
w odniesieniu do wlasnego zycia, a zrezygnowac ze swojej. Wierzyc,
to kocha¢ Boga. Jaka milo$¢ Boga, taka i wiara, takie zaufanie Jemu.

Szczera spowiedz

W spowiedzi nie moze by¢ zatajania grzechu. Mowimy o grze-
chach ciezkich, lekkich, o zaniedbaniach, o nami¢tnosciach, ktére
kierujg naszym zyciem, o nalogach, w ktorych zyjemy, o mys$lach
1 uczuciach, emocjach, ktore wptywaja na ostabienie naszej modlitwy
lub na jej brak.

W spowiedzi powinna wybrzmie¢ nasza relacja z Bogiem, nasze
staranie o nig lub brak troski o relacj¢, a tym samym o wiarg 1 mitosc.
Potrzeba powiedzie¢, w jaki sposdb rozwijam swojg wiarg, a zatem
jak przezywam to, co podstawowe: zycie stowem Bozym 1 sakra-
mentami (Eucharystia 1 spowiedz).

135 Por. M.I. Rupnik, Spotkaé Ojca. Od upokorzenia do pokory, dz.
cyt., s. 80-81.

¢ Por. D. von Hildebrand, Przemienienie w Chrystusie, Krakow
1982, s. 30.



Zadosc¢uczynienie Bogu i bliznim

Zadoscuczyni¢ to naprawié, zrekompensowac zto wyrzadzone
zarobwno Bogu, jak 1 bliznim. To wprowadzi¢ harmoni¢, porzadek
w relacje z Bogiem 1 ludzmi, a takze ze sobg.

Powrdci¢ do modlitwy, do postawy szacunku, kultury relacji,
przebaczania, tagodnos$ci w mowie.

Co$ odnowi¢, z kim$ si¢ pojednac, o pewnych osobach zaczaé
inaczej myslec. Jak?

Tak jak Bog, ktory jest dobry, mitosierny, taskawy; nieskory do
gniewu 1 bardzo cierpliwy.

Pomysle¢ o tym, ze zbliza si¢ wieczno$¢ - moja 1 moich
najblizszych. Sprowadze¢ to wszystko, co kryje si¢ w rzeczywistosci
zadoscuczynienia, do mitosierdzia.

Pozna¢ Boga dobrego 1 milosiernego 1 samemu takim si¢ stawac:
dobrym 1 mitosiernym katolikiem.

Przewodnik duchowy (fragm.).

Sakrament pokuty i pojednania

ks. Jozef Pierzchalski SAC



