Formuta odmawiania r6zanca

Roézaniec — instrukcja krok po kroku

Spojrzmy teraz na standardowy rozaniec z pigcioma dziesigtkami.

Widzimy krzyzyk i 59 ziaren splecionych sznurkiem lub tancuszkiem. Tyle wystarczy, aby
odmowic jedng czes$¢ rozanca (czyli 5 tajemnic).

Kazde ziarno to kolejna modlitwa.
Modlitwe rézancowa zaczynamy od krzyzyka (przezegnaj si¢)

i Sktadu Apostolskiego (,,Wierz¢ w Boga...”).

Na pierwszym ziarnie modlimy si¢
Modlitwg Panska (1 x ,,0Ojcze nasz...”),
nastepnie sg trzy Pozdrowienia anielskie (3 x ,,Zdrowas Maryjo...”) (1 x ,,Chwata Ojcu...”).

Sa to modlitwy wstepne rozanca.

Nastegpne przechodzimy do tzw. dziesigtek rozancowych.

Kazda z nich rozpoczynamy krétkim rozwazaniem, ktére wprowadza nas do kolejnej tajemnicy
rézanca.

Kazda dziesigtka to 1 x ,,0Ojcze nasz...”,

a potem 10x ,,Zdrowa$ Maryjo...”

11 x,,Chwata Ojcu...”.

Modlac si¢, przechodzimy przez kolejne dziesiatki.

Rozwazamy przy nich tajemnice rozanca.

Po, 10x ,,Zdrowa$ Maryjo...” i 1 x ,,Chwata Ojcu...”, mozemy doda¢
modlitwe fatimska

,»O moj Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadz
wszystkie dusze do nieba i pomo6z szczegdlnie tym, ktorzy najbardziej potrzebujg Twojego
mitosierdzia”

albo modlitwe $w. Maksymiliana

O Maryjo bez grzechu poczeta, mddl si¢ za nami, ktérzy sie do Ciebie uciekamy i za wszystkimi,
ktorzy sie do Ciebie nie uciekajg, a zwlaszcza za nieprzyjaciéimi Kosciota Swigtego i poleconymi
Tobie.

Na koncu rézanca odmawiamy ,,Pod Twoja obrong...”.

Modlitwe rézancowa konczymy znakiem krzyza swigtego (przezegnaj si¢)



