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Od Xll wieku znana jest w Polsce adwentowa Msza sw. ku czci Matki Bozej,
zwana roratami. Podczas tej Mszy pali sie dodatkowa, niegdys siodma, swiece symbo-
lizujgcg Matke Bozg, ktora jako gwiazda zaranna, jutrzenka poprzedzita przyjscie na swiat
Swiatta stonecznego, prawdziwej Swiattosci, naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Swieca Maryjna przybrana w biata lub niebieskg wstazke oznacza tez przywilej
niepokalanego poczecia Maryi, jej czyste, swiete i nieskalane zycie poswiecone
catkowicie Bozemu Synowi.

Polacy bardzo chetnie uczestniczyli w roratach, przed Sobo-
rem Watykanskim Il w roratach stanowych w poszczegolne niedziele:
dla kobiet, panien, mezczyzn i kawaleréw. Wtedy to gtoszono spec-
jalne nauki stanowe i wierni przystepowali do sakramentu pokuty.
Zwykle, w terenie wiejskim, udawano sie na roraty pieszo, we wspol-
nocie, ze Spiewem.

Réwniez caty Adwent starano sie przezywac¢ we wspoélno-
cie nie tylko rodzinnej, ale tez i sgsiedzkiej. Na wsi zbierano sie

Adwent jest przygotowaniem do
wielkiej radosnej odmiany. Miarg
Adwentu w kazdym z nas jest postep
- wewnetrzny, postep duchowy cztowie-
ka. Trzeba, abysmy nasz tegoroczny
v\ N\ Adwent mierzyli rowniez tga miara.
W) | Trzeba, abysmy do tego postepu
przyktadali sie catym sercem. Trzeba, abySmy szukali
oczyszczenia w Sakramencie Pokuty i umocnienia
w Eucharystii. Jan Pawet

i

na wspolne przedzenie, darcie pierza, naprawe ubrania, uprzezy
itp. Przy okazji tych spotkan odmawiano modlitwe rozancowa,
Spiewano piesni adwentowe, a takze piesni o tematyce obycza-
jowej, ktore przekonywaty swojag trescig o potrzebie zycia god-
nego, zgodnego z Bozymi przykazaniami. Owe piesni pouczaty, ze
zte postepowanie jest karane przez Boga lub przez tzw. los, a zycie . \.
dobre, pobozne i piekne bedzie nagrodzone.

W adwentowe wieczory czytano we wspolnocie rodzinnej i sa-siedzkiej Pismo
Swiete, zywoty $wietych, podreczniki z duchowosci katolickiej, a takze z polskiej literatu-
ry klasycznej, jak powiesci Sienkiewicza, Kraszewskiego, utwory Mickiewicza i inne.
Mtodziez w tym czasie przygotowywata szopki i gwiazdy do chodzenia po koledzie. Robiono
préby do inscenizacji Herodow lub Jasetek. Pobozni katolicy wiedzieli, ze trzeba przed
Panem stana¢ z dobrymi uczynkami, dlatego starano sie podczas Adwentu wzajemnie
sobie pomagacé, szczegolnie ludziom starszym i biednym.

Pieknym zwyczajem byta na wsi tzw. szara godzina. Pod wieczor, gdy juz skonczo-
no codzienne zajecia gospodarskie, gdy robito sie szaro, coraz ciemniej, wszyscy domown-
icy: dziadkowie, rodzice, dzieci, zbierali sie w kuchni, najlepiej w poblizu ptyty. Nie palono
jeszcze lampy. Rozwazano w ciszy swoje zycie, zastanawiano sie nad nim, nie brako-
wato tez cichej modlitwy. Starsi, szczegolnie dziadkowie, opowiadali dzieciom, wnukom,
jak to byto dawniej, jakie byty tradycje, zwyczaje; przypominali tez dzieje naszej Ojczyzny.

W tak krétkim tekscie nie mozna wiele powiedzie¢. Oczywiscie, nie da sie cofnac
czasu. Warto jednakze z dawnej tradycji kultywowac niektére piekne zwyczaje, jak
nasz zywy udziat w roratach; trzeba skorzystac¢ z rekolekcji adwentowych, sakra-
mentu pokuty i pojednania, przystapi¢ do Stotu Panskiego. Mozemy tez we wspoélno-
cie rodzinnej $piewaé piesni adwentowe, razem modli¢ sie i czytaé Pismo Swiete lub inne
cenne ksigzki religijne i na ich temat rozmawia¢. Warto tez jest wyciszy¢ sie i w adwencie
uczyni¢ wiecej dobrego niz to zwykle czynimy.

ADWENTOWE ZWYCZAJE RELIGIJNE

Okresem Adwentu rozpoczynamy nowy rok koscielny, liturgiczny. Samo
stowo ,,Adwent“ oznacza przyjScie naszego Zbawiciela, ktérego powinnismy oczeki-
wac i na to spotkanie z Nim trzeba nam sie przygotowac.

Pierwsza czes¢ Adwentu (do 16 grudnia) akcentuje prawde o paruzji, czyli
o ponownym przyjsciu Chrystusa na swiat, na sad. W przypadku kazdego z nas
bedzie to spotkanie w godzine smierci. Liturgia adwentowa wzywa nas do czujnosci,
do czuwania, abysmy nie zmarnowali zycia.

Druga czes¢ Adwentu (od 17 grudnia) jest czasem przygotowania na
pamiatke pierwszego przyjscia Pana Jezusa, tzn. na uroczystos¢ Bozego
Narodzenia. Gtéwne, adwentowe postaci - to Najswietsza Maryja Panna, Patronka
N adwentowego czuwania; prorok lzajasz zapowiadajacy przyjscie Zbawiciela i najwiek-

szy z prorokow s$w. Jan Chrzciciel, ktory bezposrednio przygotowywat lud na
spotkanie Mesjasza, wzywajac do prostowania Jemu $ciezek w naszym sercu.

Chociaz w Adwencie dominuje kolor szat fioletowy, nie ozdabia sie ottarza kwiatami,
I jak uczy Kosciot, jest to czas radosnego oczekiwania, gdyz przychodzi nasz Zbawiciel,
peten mitosierdzia.

Gtéwnym zadaniem liturgii Kosciota jest oddawanie czci Panu Bogu przez
w Chrystusa w Duchu Swietym oraz umozliwianie nam przyjmowania daru zbawienia.

Jednakze liturgia, od poczatku istnienia Kosciota, miata i ma wielkie znaczenie
wychowawcze, wptywa na nasze zycie poza swigtynia, na nasze postepowanie i na

nasze zwyczaje. Na Soborze Watykanskim Il przypomniano duszpasterzom, aby
§ poprzez liturgie dbali o wychowanie chrzescijan, o ich kulture duchowa, religijng (por.

DL A DOROSLEYCH

KL 19). Papiez Pawet VI (1969) przypomniat, ze obchodzac poszczegdlne okresy roku
liturgicznego nasi wierni sg pouczani, jak majg zy¢ po chrzescijansku.
Stad tez nasz Adwent, szczegodlnie polski, byt bogaty w zwyczaje religijne.

Ks. Stanistaw Hofodok (fragm.) (c.d. na str. 4)

Parafia Swietych Wyznawcéw: O. Rafata i Br. Alberta w Warszawie, ul. Gwiazdzista 17 - Adwent 2009 r.
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NAUCZANIE BENEDYKTA XVI
BOG PRZYCHODZI, ABY NAS WYZWOLIC OD ZtA | SMIERCI

«Obudz sie!
Pamietaj, ze Bog przychodzi!
Nie wczoraj, nie jutro, ale dzisiaj, teraz! (...)
Bog przychodzi, aby nas zbawié».

Drodzy Bracia i Siostry!
\N Pierwsza antyfona tej liturgii Nieszporow rozpoczyna okres
W\ Adwentu i rozbrzmiewa jako antyfona catego roku litur-
g s\ ’ gicznego. Postuchajmy jej jeszcze raz: «Zwiastujcie narodom
nowine: Oto nasz Bog i Zbawca przychodzi». Na poczatku nowego cyklu rocznego liturgia
wzywa Kosciot, aby na nowo gtosit wszystkim narodom swe przestanie, i ujmuje je w
dwoch stowach: «Bog przychodzi». W tych tak bardzo zwieztych stowach kryjg sie zawsze
nowe mysli. Zatrzymajmy sie przy nich na chwile i pomysimy: nie uzywa sie tutaj czasu
przesztego — Bog przyszedt, ani przysztego — Bog przyjdzie, lecz terazniejszy: «Bog przy-
chodzi». Jak dobrze widac, jest to czas terazniejszy ciagty, czyli czynnos¢, ktéra wciaz sie
dokonuje: juz sie dokonata, dokonuje sie teraz i jeszcze sie dokona. «Bog przychodzi» w
kazdej chwili. Czasownik «przyjsc¢» wystepuije tu jako stowo «teologiczne» czy wrecz «teolo-
galne», poniewaz mowi nam o czyms, co dotyczy samej natury Boga. Gtosi¢, ze «Bog przy-
chodzi», znaczy wiec gtosi¢ po prostu samego Boga, ukazujac jedng z Jego istotnych i
charakterystycznych cech: to, ze jest On Bogiem-ktory-przychodzi.
Jedyny prawdziwy Bog

Adwent jest wezwaniem dla wierzacych, aby uswiadomili sobie te prawde i
zgodnie z nig postepowali. Niczym zbawienne wezwanie, ponawiane w kolejnych dni-
ach, tygodniach, miesigcach, rozbrzmiewaja stowa: Obudz sie! Pamietaj, ze Bég przy-
chodzi! Nie wczoraj, nie jutro, ale dzisiaj, teraz! Jedyny prawdziwy Boég, «Bodg
Abrahama, Izaaka i Jakuba», nie jest Bogiem, ktory zyje sobie w niebie i nie interesuje sie
nami ani naszymi dziejami, lecz jest Bogiem-ktéry-przychodzi. Jest Ojcem, ktéry nigdy nie
przestaje 0 nas mysle¢ i w petni szanujac nasza wolnos¢, pragnie nas spotkac i nawiedz-
i¢; chce przyjs¢, zamieszka¢ wsrod nas, pozosta¢ z nami. Przychodzi, bo chce nas wyz-
woli¢ od zta i smierci, od tego wszystkiego, co uniemozliwia nam prawdziwe szczescie.
Bog przychodzi, aby nas zbawic.

Wcielenie duchowe

Ojcowie Kosciota zauwazaja, ze «przychodzenie» Boga — nieustanne i, by tak rzec,
wynikajace z natury samego Jego bytu — koncentruje sie w dwoch gtownych przyjsciach
Chrystusa: w Jego wcieleniu i w powrocie w chwale na koncu dziejow (por. Cyryl
Jerozolimski, Katecheza 15, 1; PG 33, 870). Caty okres Adwentu skupia sie na tych
dwoch biegunach. W jego pierwszych dniach ktadzie sie akcent na oczekiwanie ostate-
cznego przyjscia Pana, o czym swiadcza rowniez teksty dzisiejszej liturgii Nieszporow. Gdy
zbliza sie Boze Narodzenie, coraz bardziej dominuje wspominanie wydarzenia z Betlejem,
by w nim rozpoznac «petnie czasu».
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Mozna mowic¢ jeszcze o trzecim przyjsciu, pomiedzy tymi dwoma «widzialnymi». Sw.
Bernard nazywa je przyjsciem «posrednim» i «ukrytym»; dokonuje sie ono w duszy
wierzacych i stanowi jakby «pomost» miedzy przyjsciem pierwszym i ostatnim. «W pier-
wszym — pisze sw. Bernard — Chrystus byt naszym odkupieniem, w ostatnim objawi sie
jako nasze zycie, w tym jest naszym odpoczynkiem i pocieszeniem» (V Przeméwienie o
Adwencie, 1). Archetypem tego przyjscia Chrystusa, ktore moglibysmy nazwac «wciele-
niem duchowym», zawsze byta Maryja. Jak dziewicza Matka zachowywata w swym sercu
Stowo, ktore stato sie ciatem, tak kazda dusza i caty Kosciot majg podczas swej ziem-
skiej pielgrzymki oczekiwac¢ Chrystusa, ktéry przychodzi, i przyjmowac¢ Go z nieustannie
odnawiang wiarg i mitoscia.

Przygotowac Jego przyjscie

Liturgia Adwentu ukazuje zatem, jak Kosciot staje sie wyrazicielem oczeki-
wania Boga, ktore jest gteboko wpisane w historie ludzkosci, a ktore, niestety, zbyt
czesto jest zaktdcane lub niewtasciwie ukierunkowane. Kosciot, jako Ciato mistycznie
zjednoczone z Chrystusem Gtowa, jest sakramentem, czyli znakiem i skuteczng pomocag
réwniez w tym oczekiwaniu Boga. Wspdlnota chrzescijanska moze w pewnej mierze,
znanej tylko Jemu, przyspieszy¢ Jego ostateczne przyjscie, pomagajac ludzkosci wyjsc
na spotkanie Pana, ktory przychodzi. Czyni to przede wszystkim, ale nie tylko, przez
modlitwe. Istotne i nieoddzielne od modlitwy sg rowniez «dobre uczynki», o czym przy-
pomina modlitwa z | Niedzieli Adwentu, w ktorej prosimy Ojca niebieskiego, «abysmy
przez dobre uczynki przygotowali sie na spotkanie przychodzacego Chrystusa». Tak
rozumiany Adwent jest okresem sprzyjajacym bardziej niz jakikolwiek inny, by przezywac
go w jednosci ze wszystkimi — a dzieki Bogu jest ich wielu — ktorzy pragng swiata bardziej
sprawiedliwego i bardziej braterskiego. W tym dziataniu na rzecz sprawiedliwos$ci moga
w pewnej mierze spotkac sie ludzie wszystkich narodow i kultur, wierzacy i niewierzacy.
Wszyscy bowiem, cho¢ kierujg sie roznymi racjami, pragng tego samego celu, a
mianowicie przysztosci, w ktorej bedzie sprawiedliwos¢ i pokoj.

Przyjdz Krolestwo Twoje

Pokoj jest celem, do ktorego dazy cata ludzkosé! Dla wierzacych «pokoj» jest
jednym z najpiekniejszych imion Boga, kiory pragnie zgody miedzy wszystkimi swymi
dzie¢mi, o czym przypomniatem rowniez podczas niedawnej pielgrzymki do Turcji. Piesn
pokoju rozbrzmiewata w niebie, kiedy Bog stat sie cztowiekiem i narodzit sie z Niewiasty,
gdy nadeszta petnia czasu (por. Ga 4, 4).

Rozpocznijmy zatem ten nowy Adwent — czas dany nam od Pana czasu —
rozbudzajagc w naszych sercach oczekiwanie na Boga-ktéry-przychodzi oraz
nadzieje na to, ze swieci¢ sie bedzie Jego imieg, ze przyjdzie Jego Krolestwo sprawiedli-
wosci i pokoju, ze wypetni sie Jego wola jako w niebie, tak i na ziemi.

W tym oczekiwaniu pozwolmy sie prowadzi¢ Maryi Pannie, Matce Boga-ktory-przy-
chodzi, Matce nadziei. Niech Ona, ktorg za kilka dni bedziemy czci¢ jako Niepokalana,
wyjedna nam, bysmy okazali sie swieci i nieskalani w mitosci, kiedy przyjdzie Pan nasz
Jezus Chrystus, ktéry wraz z Ojcem i Duchem Swietym niech bedzie uwielbiony i
pochwalony na wieki wiekdw. Amen.

Benedykt XVI — Nieszpory | Niedzieli Adwentu (2 Xl 2006 r.)
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