POJEDNAJCIE SIE Z BOGIEM!

PRZYGOTOWANIE DO SPOWIEDZI SWIETEJ
Jan Pawel II tak poucza i modli si¢:

,,Pomoz nam, Boze, odkry¢ ponownie 1 na nowo przezy¢
sakrament pokuty w jego najgtebszym sensie.
Pomoz przyja¢ wezwanie do prawdziwego nawrdcenia i
podjac¢ je w tacznosci
z Chrystusem Odkupicielem cztowieka.
Niech nasze nawrocenie bedzie peine -
niech obejmie aspekt ,,negatywny”,
czyli wyzwolenie z grzechu,
jak 1 aspekt ,,pozytywny”, to znaczy wybor dobra
ukazanego i pogtebionego przez Ewangelig.
Niech nasze nawrdcenie wyda owoce:
niech zaowocuje w nas chrzescijanskg mitoscia.
Niech wypelni si¢ nig nasza codziennos¢
we wszystkich latach trzeciego milenium”.

Obrzedy pokuty pouczaja (§ 6).

,.Chrzescijanin, ktory po grzechu pod wptywem Ducha Swictego przystepuje do
sakramentu pokuty, powinien przede wszystkim calym sercem nawroci¢ si¢ do
Boga. To wewnetrzne nawrdcenie serca, zawierajace zal za grzechy 1
postanowienie nowego Zzycia, wyraza si¢ przez wyznanie grzechdw wobec
Kosciota, przez nalezyte zado$¢uczynienie 1 poprawe zycia”

1. Rachunek sumienia - mam dokladnie zbadaé¢ stan swojej duszy od
ostatniej dobrej spowiedzi.

2. Zal za grzechy - mam szczerze zalowaé za wszystkie swoje grzechy.

3. Mocne postanowienie poprawy - mam szczerze postanowiC, Ze zrobie
wszystko co w mojej mocy, aby w przyszlosci unikaé¢ wszystkich grzechow.

4. Szczera spowiedz - mam wyzna¢ Bogu wobec kaplana wszystkie moje
grzechy ciezkie.

5. Zado$c¢uczynienie Panu Bogu i blizniemu - mam wykona¢ pokute, ktora
wyznaczy mi spowiednik.

Jan Pawel II tak poucza:

,,Grzech, bedac obraza swigtosci 1 sprawiedliwosci Bozej oraz odrzuceniem osobiste;j
przyjazni, jaka Bog okazuje czitowiekowi, wywotuje dwojaki skutek. Jesli jest to
grzech cigzki, pozbawia cztowieka komunii z Bogiem i w konsekwencji wyklucza go
z udzialu w zyciu wiecznym. Jednakze skruszonemu grzesznikowi Bog w swoim
mitosierdziu wybacza cigzki grzech 1 daruje mu «kar¢ wieczng», ktorag musiatby
poniesc”.



1. RACHUNEK SUMIENIA

Zostanie on omowiony oddzielnie po wyjasnieniu pozostalych czterech punktow.

2. ZAL ZA GRZECHY

Zal zawiera w sobie smutek i skruche z
powodu popelnionego grzechu. Zaklada
gleboka przemiane (nawrocenie) calego
czlowieka. Obejmuje tez pragnienie pozbycia
si¢ wszelkiego przywigzania do grzechu.

Zal powinien objaé wszystkie moje grzechy
ciezkie, a nie tylko niektore. Jesli kto$
systematycznie opuszcza Msz¢ Swieta w

niedziele, poniewaz lubi dlugo spa¢ i Swiadomie odmawia podjecia proby

zmiany tego w przyszlosci, nie zasluguje na rozgrzeszenie, nawet jesli zaluje za
inne grzechy np. za niecierpliwos¢ i klamstwa. Podobnie jak sam grzech nie
jest sprawa uczud, rowniez zal za grzechy nie polega na uczuciu.

Plytki stan przygnebienia po popelnieniu grzechu moze wyrastaé z czysto
naturalnych przyczyn, jak np. rozczarowanie z powodu braku panowania nad
soba, lek przed niepozadanymi konsekwencjami, zme¢czenie grzesznym zyciem,
krzywda wyrzadzona rodzinie i bliskim itd. Takie uczucia moga prowadzi¢ do
prawdziwego zalu za grzechy, ale same jako takie nim nie s3.

Zal wymagany przy spowiedzi to nieklamany bol, Zze obrazilo sie Boga.
Najlepszym wyrazem zalu to nie pobozne lzy, ale szczera wola pojscia do
spowiedzi, wzbudzenia aktu zalu doskonalego, naprawienia szkody wyrzadzonej
drugiemu, odprawienia pokuty oraz podjecia skutecznych krokow - w miare
mozliwosci - by zlo si¢ nie powtorzylo.

Mozna zdecydowac si¢ na przystapienie do Komunii Swietej na Wielkanoc
czy Boze Narodzenie, poniewaz taki jest zwyczaj, albo zeby unikngé
krepujacych pytan dzieci, ktore moglyby dziwi¢ sie, dlaczego rodzice nie
przystepuja razem z nimi do Komunii, lecz to nie moze by¢ wystarczajaca
motywacja. Nalezy szczerze zalowaé¢ za swoje grzechy i pragnaé¢ powroci¢ do
stanu przyjazni z Bogiem.

Jan Pawel II tak poucza:

,Kazdy grzech, nawet powszedni, powoduje
nieuporzadkowane przywigzanie do stworzen,
ktore wymaga oczyszczenia, albo na ziemi, albo po
Smierci, w stanie nazywanym czysc¢cem. Takie
oczyszczenie uwalnia od tego, co nazywamy «karg
doczesng» za grzech: gdy cztowiek ja poniesie,
zostanie usuni¢te to, co stanowi przeszkode dla
\ jego petnej komunii z Bogiem 1 bra¢mi”.




,Mitosierny Ojciec nie policzy nam grzechow, za ktore szczerze zalujemy. On
dzisiaj czyni wszystko nowe, a Jego przebaczajaca mitos¢ zapowiada nadejscie
nowych niebios 1 nowej ziemi. Niech zatem ozywi si¢ wiara 1 wzros$nie nadzieja,
niech mitos¢ podejmuje wcigz nowe dziela, aby z nowa energia dawac
chrzescijanskie $wiadectwo w Swiecie nastepnego tysigclecia”.

Ponizsza modlitwa jest przykladem skruchy doskonale;j:

,,O moj Boze, zaluje za wszystkie moje grzechy, poniewaz obrazajg Ciebie, mojego
mitlujacego Ojca. Obiecuje, z pomocg Twojej taski, wigcej ich nie popetniaé™.

3. MOCNE POSTANOWIENIE POPRAWY

Musze¢ postanowic€ tu i teraz, ze podejme
sensowne kroki w celu uniknig¢cia
powaznych grzechow w przyszlosci. Teraz, w
momencie kiedy id¢ do spowiedzi, chce
przesta¢ grzeszy¢. Jestem zdecydowany
zachowaé¢ taka postawe na stale. Jesli
upadne w przyszlosci, to z powodu stabosci.

W tej konkretnej chwili moje postanowienie jest szczere i zamierzam w nim
wytrwa¢é. Dlatego moge szczerze prosi¢ o rozgrzeszenie. Mocne postanowienie
poprawy jest wiec czyms$ zupelnie innym niz przekonanie, ze w przyszlosci nie
bede grzeszy¢. W rzeczywistosci moze mi towarzyszy¢ lek, ze znowu upadne.

Moge na przyklad mie¢ gwaltowny temperament. Moje napady zlosci
doprowadzaja mnie do powaznej obrazy blizniego. Postanawiam wigc
zastosowa¢ mozliwe srodki, aby w przyszlosci unikna¢ tego typu zachowan. A
jednak obawiam sie, Ze pod wplywem konkretnych okolicznosci
najprawdopodobniej wybuchne znowu. Mimo tej mozliwosci, musi by¢ mocne
postanowienie poprawy — nie chce tego czynic.

,»Wszyscy zgrzeszyli 1 nikt nie moze uwazac si¢ za sprawiedliwego przed Bogiem.
Nalezy odwaznie wyznawacl: «zgrzeszyliSmyy», ale zarazem zachowywaé zywe
przekonanie, ze «gdzie wzmogt si¢ grzech, tam jeszcze obficiej rozlata si¢ taska»”.

4. SZCZERA SPOWIEDZ

,Sakrament pokuty daje grzesznikowi
«mozliwos¢ nawrocenia si¢ 1 odzyskania taski
usprawiedliwienia» wyjednanej przez ofiare
Chrystusa. Dzigki temu zostaje on na nowo
wlaczony w zycie Boze 1 dopuszczony do
petlnego udzialu w zyciu Kosciota”.




Absolutnym minimum, koniecznym do tego, aby spowiedz byla wazna, jest to,
bym wyznal wszystkie grzechy ci¢zkie, ktore pami¢tam od mojej ostatniej
waznej spowiedzi, bym chcial zrobi¢ wszystko co w mojej mocy, aby unikna¢
popelniania tych i innych grzechow ciezkich w przyszlosci, oraz wypeknil pokute
nalozona na mnie przez spowiednika.

Jesli ktorys z tych warunkow nie jest spelniony, spowiedZ jest niewazna, a
grzechy nie sq odpuszczone. Przy nastepnej spowiedzi musze jeszcze raz wyznaé
swoje grzechy ciezkie, zaznaczajac, ze poprzednia spowiedz nie byla dobra.

Jesli mam do wyznania grzech ciezki, powinienem - najjasniej jak potrafie -
wyznad, jaki to grzech i ile razy zostal popelniony.

Kodeks Prawa Kanonicznego poucza (kan. 988 § 1).

,Wierny jest obowigzany wyzna¢ co do liczby 1 rodzaju wszelkie grzechy ciezkie
popetione po chrzcie, a jeszcze przez wtadzg kluczy Kosciota bezposrednio nie
odpuszczone 1 nie wyznane w indywidualnej spowiedzi, ktore sobie przypomina po
doktadnym rachunku sumienia”.

Wyznajac jakikolwiek grzech, czy to lekki czy ciezki, dobrze jest rozpoznaé
postawe, ktora jest korzeniem grzechu. Jezeli na przyklad glowna przyczyna
wielu moich upadkow jest brak milosierdzia, powinienem to wyznac¢ i podjac
jakieS pozytywne postanowienia w tej dziedzinie. Powaznie traktowany
rachunek sumienia i rady spowiednika sg tu ogromng pomoca.

5. ZADOSCUCZYNIENIE PANU BOGU I BLIZNIEMU

T—

TN we wczesnym KosSciele kaplani nakladali
surowe pokuty. Teraz juz tak nie jest.
Kaplan albo wyznaczy okreslone modlitwy
do odmowienia, albo poprosi o wykonanie
jakiego$ dobrego uczynku.

Powinienem takze sam podejmowacé
dodatkowa pokute i akty zaparcia si¢ siebie,
g aby umocni¢ dusz¢ przeciwko podobnym

'f W _  pokusom w przyszlosci.
Poleca si¢ podejmowanie jako aktow
pokutnych dziela milosierdzia, takie jak:

- nawiedzanie bliznich w potrzebie lub trudnych sytuacjach (chorych,
wiezniow, samotnych, oso6b starszych, niepelnosprawnych itp.)
pielgrzymujac niejako do obecnego w nich Chrystusa;
wspomaganie ofiarag materialng dziela o charakterze religijnym czy
spolecznym (budowe kosciola, porzucone dzieci, trudna mlodziez, biedne
rodziny, dziela milosierdzia itp.);

* przeznaczanie znaczng czes¢ swego wolnego czasu na dzialalnos¢ pozyteczng
dla otoczenia, np. w zespole charytatywnym lub opiece spolecznej, albo
inne formy osobistego wyrzeczenia.



Duchu Swiety,
Duchu swiatla i prawdy,
ktory przenikasz tajemnice serca ludzkiego,
przed ktorym nie ma nic skrytego,
przyjdz i oSwie¢ moj rozum,
abym przypomnial sobie moje grzechy i poznat ich zlos¢.
Przyjdz i skrusz moje serce,
abym za te grzechy szczerze zalowal,
umocnij wole¢ do skutecznego postanowienia poprawy.

Na poczatku przypominam sobie:

@ Kiedy ostatni raz przystepowalem do spowiedzi §w.?
® Czy moja spowiedz i zal byly szczere?
® Czy nie zapomnialem o jakim$ grzechu ci¢ezkim lub zatailem go?
® Czy odprawilem naznaczong pokute?
[
I. Czcij jedynie Boga

- Czy wyparlem sie¢ tego, ze jestem katolikiem?

- Czy opuScilem jakas praktyke religijna, aby unikna¢ oSmieszenia lub z
innych wzgledow ludzkich?

- Czy bez potrzeby wystawialem na niebezpieczenstwo wiar¢ swoja lub innych?

- Czy przez dluzszy czas zaniedbywalem modlitwe i popadlem w obojetnos¢
wobec sakramentow?
Czy poglebiam swoja wiedze religijna przez czytanie Pisma Swietego
shuchanie kazan, czytanie prasy i ksiazek religijnych, uczestnictwo w
rekolekcjach...?

- Czy uczestnicze¢ w zyciu Kosciola, tzn. czy interesuje¢ si¢ Zyciem swojej parafii,
Kosciolem w Polsce i na Swiecie?



II. Szanuj Imi¢ Boze

- Czy wypowiadalem Imi¢ Boze bez szacunku, bez zastanowienia, w zlosci lub
w zartach?

- Czy przeklinalem innych, rozmyslnie zyczac im zla lub proszac Boga, aby
zeslal na nich nieszczescie?

- Czy Swiadomie wzywalem Boga na Swiadka, ze mowi¢ prawde, wiedzac, ze
klamie¢?

III. Szanuj Dzien Panski

- Czy dobrowolnie opuscilem Msze¢ niedzielng lub Swigtecznga bez przyczyny?
Czy naklanialem do tego innych?

- Czy w Dzien Panski wykonywalem prace, ktora nie byla niezbedna? Czy
namawialem do tego innych? A moze wrecz nakazywalem?

- Czy zachowuje przykazania Kosciola dotyczace postow i specyficznych dni i
okresow pokutnych (piatki, Adwent, Wielki Post)?

Trzy pierwsze przykazania dotycza mojej bezposredniej relacji z Bogiem.
Nastepne siedem odnosi si¢ do mojej postawy wobec blizniego. Sa one
ukonkretnieniem nakazu Chrystusa, by z milosci do Niego kocha¢ blizniego, jak
samego siebie.

I'V. Okazuj szacunek 1 postuszenstwo tym, ktorzy sprawuja prawowitg wtadze

- Czy nie zaniedbywalem si¢ w milosci do moich rodzicow? Czy troszczylem si¢
o nich nalezycie w ich chorobie, podeszlym wieku, bezradnosci? Czy
modlilem si¢ za moich zmarlych rodzicow i przelozonych?

- Czy jako rodzic bylem sprawiedliwy dla moich dzieci? Czy dostatecznie
troszczylem si¢ o ich potrzeby duchowe? Czy nie zaniedbywalem ich
wychowania religijnego? Czy nie dawalem im zlego przykladu? Czy
egoistycznie nie przeszkadzalem w realizacji ich powolania? Czy
troszczylem si¢ odpowiednio o ich potrzeby fizyczne i emocjonalne?

- Czy okazywalem posluszenstwo tym, ktorzy maja nade mng prawowita
wladze?

- Czy uchylalem si¢ od obowiazku placenia podatkow, brania udzialu w
wyborach, obrony kraju?

V. Szanuj bliznich, dusze¢ i ciato

+ Czy jestem bezposrednio lub posrednio odpowiedzialny za czyjas Smier¢ czy
powazne obrazenia w wyniku Swiadomego dzialania, karygodnego



zaniedbania lub bezmysInosci?

- Czy probowalem odebrac sobie zycie?
Czy mam na sumieniu dokonanie aborcji - przez poddanie si¢ jej,
wykonywanie zabiegow, namawianie kogos?

- Czy zywilem do kogo$ nienawis¢? Czy staralem si¢ z nim rozmawiaé¢? Czy

odrzucilem przeprosiny kogo$, kto mnie obrazil? Czy poszukiwalem
zemsty?

- Czy odczuwalem nienawis¢ do jakiejs grupy ludzi ze wzgledu na ich rase,
narodowos¢, wiek czy odmiennos¢ religii?

- Czy bylem niecierpliwy lub niemilosierny w stowach lub uczynkach, poniewaz
inni mnie denerwowali? Czy bylem uparty w swoich pogladach i krytycznie
nastawiony do innych? Czy zazdroscilem innym?

Czy naduzywalem alkoholu? Czy moje pijanstwo pozbawilo rodzine
odpowiednich Srodkow utrzymania, dobrego przykladu, szacunku
spolecznego? Czy doprowadzilo mnie do innych grzechow w myslach,
slowach i uczynkach?

- Czy narazilem na powazne niebezpieczenstwo zycie swoje i innych lamigc
przepisy ruchu drogowego, prowadzac pojazd pod wplywem alkoholu lub
pozwalajac swoim dzieciom prowadzi¢ samochod bez odpowiednich
umiejetnosci z ich strony?

- Czy stalem si¢ powodem zgorszenia dla innych?

- Czy narazalem swoje zdrowie poprzez zla diet¢, naduzywanie alkoholu,
tytoniu, lekow?

- Czy przyjmowalem narkotyki? Czy zajmowalem si¢ handlem narkotykami
lub bronia?

-+ Czy zaniedbywalem prace nad wprowadzaniem pokoju i sprawiedliwosci na
Swiecie?

VI. 1 IX. Szanuj swigtos¢ pozycia seksualnego

Czy dopuscilem si¢ zdrady malzenskiej? Cudzoléostwa? Kazirodztwa
(kontakty seksualne z czlonkami rodziny)?

- Czy grzeszylem przeciwko wlasnemu cialu przez samogwalt (masturbacje¢)?
- Czy popelnialem grzech nieczystosci z osobami tej samej plci?

- Czy dobrowolnie poddawalem si¢ nieczystym myslom, badz pobudzalem je
przez czasopisma, telewizje, video i internet?

- Czy angazowalem si¢ w przedluzone, intensywne pocalunki lub pieszczoty?
- Czy stuchalem lub uczestniczylem w nieczystych rozmowach?

Czy czytalem ksiazki lub chodzilem do miejsc rozrywki, o ktorych
wiedzialem, ze sa nieprzyzwoite i niemoralne?



- Czy narazalem innych na powazny grzech lub zache¢calem ich do niego przez
nieskromne gesty, zachowanie lub stroj?

- Czy wykonywalem akt malzenski w niewlasciwy sposob, bez otwarcia si¢ na
nowe zycie?

- Czy nie zaniedbywalem traktowania mojego wspolmalzonka jak rownego
sobie?

VI. 1 IX. Szanuj $wietos¢ pozycia seksualnego

Czy dopusScilem si¢ zdrady malzenskiej? Cudzolostwa? Kazirodztwa
(kontakty seksualne z czlonkami rodziny)?

- Czy grzeszylem przeciwko wlasnemu cialu przez samogwalt (masturbacje¢)?
- Czy popelialem grzech nieczystosci z osobami tej samej plci?

- Czy dobrowolnie poddawalem si¢ nieczystym myslom, badz pobudzalem je
przez czasopisma, telewizje, video i internet?

- Czy angazowalem si¢ w przedluzone, intensywne pocalunki lub pieszczoty?
+ Czy shuchalem lub uczestniczylem w nieczystych rozmowach?

Czy czytalem ksiazki lub chodzilem do miejsc rozrywki, o ktorych
wiedzialem, ze s3 nieprzyzwoite i niemoralne?

- Czy narazalem innych na powazny grzech lub zache¢calem ich do niego przez
nieskromne gesty, zachowanie lub stroj?

- Czy wykonywalem akt malzenski w niewlasciwy sposob, bez otwarcia si¢ na
nowe zycie?

- Czy nie zaniedbywalem traktowania mojego wspolmalzonka jak rownego
sobie?

VII. 1 X. Szanuj wtasno$¢ innych

- Czy co$ komus$ ukradlem lub przywlaszczylem sobie? (Powinienem poda¢é
warto$¢ ukradzionej rzeczy i sytuacj¢ majatkowa osoby, do ktorej nalezala.)

- Czy zwrocilem przywlaszczong rzecz, pozyczone pieniadze...?

- Czy kupowalem lub przyjmowalem w prezencie rzeczy, o ktorych wiedzialem,
ze s3 kradzione?

- Czy rozmysSlnie zniszczylem czyjas wlasnos¢?

- Czy zatrzymalem co$, co znalazlem, nawet jesli moglem latwo zidentyfikowa¢é
wlasciciela?

- Czy przyjmowalem lub proponowalem lapowki?

- Czy, bedac pracodawcy, placilem zbyt niskie zarobki moim pracownikom,
zatrudnialem ludzi bez uczciwej umowy lub tez w prowadzeniu

przedsi¢biorstwa angazowalem si¢ w nieuczciwe interesy z klientami,
konkurencja, pracownikami?



- Czy, bedac pracownikiem, zaniedbywalem prace, ktorej si¢ podjalem? Czy
podejmowalem prac¢ na nieuczciwych zasadach? Czy traktowalem z
szacunkiem cudza wlasnos¢?

Czy zaniedbywalem placenia rachunkow, dotrzymywania obietnic i
kontraktow?

- Czy przeznaczylem uczciwg cze¢s¢ swoich zarobkow na utrzymanie Kosciola?
(Darowizny na inne szlachetne cele sa aktami milosierdzia. Utrzymywanie
wlasnej parafii jest moim obowiazkiem.)

VIIIL. Szanuj prawde i dobre imi¢ blizniego

-+ Czy klamalem?

- Czy jestem winien krzywoprzysiestwa?
Czy zaszkodzilem czyjejS reputacji przez klamstwo (oszczerstwo) lub
mowienie bez potrzeby o cudzych grzechach, ktore nie sq powszechnie
znane (obmowa)?

- Czy podjalem wystarczajacy wysilek w celu przywrocenia dobrego imienia
osobie, ktorej reputacji zaszkodzilem?

- Czy plotkowalem lub w jaki$ inny sposob bylem niemilosierny w mowie?

- Czy naruszylem czyjas prywatnos¢, np. przez czytanie cudzych listow bez
pozwolenia?

- Czy mam na sumieniu pochopne osadzanie, przypisywanie komus$ zla bez
dostatecznych powodow? Czy w mowie dyskryminowalem jaka$ grupe
rasowa, np. okreslajac ja obrazliwym stowem?

-+ Czy zatrzymywalem informacje dla tych, ktorzy mieli do nich prawo?

ROLA KAPLANA

Aby spowiedz byta wazna 1 owocna, powinienem
pamieta¢c o roli kaplana w tym sakramencie.
Wyznajac swoje grzechy Bogu, sam juz uznatem, ze
popehitem zto. Spowiednik, postawiony w miejscu
umitowanego Mistrza, stucha, by upewni¢ sie, czy
zaluje, by poradzi¢ mi, jak pokonywaé moje
grzechy, oraz by mi udzieli¢ sakramentalnego
rozgrzeszenia, ktore przynosi Boze przebaczenie 1
taske wytrwania w dobrych postanowieniach.
Musze pamigtaé, ze kaptan rdéwniez cierpi z
powodu pokus. On wie, jak trudno jest oprze¢ si¢
grzechowi. Nieustanniec ma w pami¢ci nakaz
T G an Pawet 1 orves e meie coso oot CITyStusa: , Nie sadzcie, abys$cie nie byli sgdzeni”

do sakramentu poKkuty i sam jako kaptan, biskup
i papiez innych spowiadat Mt 7, 1 .




Kaptan chce pomoc mi bardziej pokocha¢ Boga. Dlatego doradzi, jak unikaé
powaznych okazji do grzechu - ludzi, miejsc lub okolicznos$ci, ktore moglyby tatwo
doprowadzi¢ mnie do obrazy Boga. Powinienem wig¢c bez wahania prosi¢ go o
pomoc.

Jest wazne, by spowiednik otrzymat jak najdoktadniejszy obraz stanu mojej duszy.
Czasami niektorzy uwazaja, ze co$ zyskali oszukujac ksiedza. Tymczasem w
rzeczywistosci ranig tylko sami siebie. Czy byliby rownie z siebie zadowoleni, gdyby
udato im si¢ wprowadzi¢ w btad lekarza, tak by zdiagnozowat powazny atak serca
jako napiecie migsniowe w klatce piersiowej? Dzieje si¢ doktadnie tak samo; jesli
doprowadzg lekarza mojej duszy do przekonania, ze popehitem mniej powazny
grzech niz ten, ktérego si¢ w rzeczywistosci dopuscitem; niszczg po prostu swoje
zdrowie duchowe.

Przy wyznawaniu grzechow powszednich, czasami wazniejsze jest okreslenie
skali problemu niz usitowanie podania doktadnej liczby popetnionych grzechow.

Jesli od mojej ostatniej spowiedzi, mimo doktadnego rachunku sumienia, nie
przypominam sobie zadnego grzechu, moge oskarza¢ si¢ ogolnie z grzechow
przesztosci, na przyklad: ,Nie przypominam sobie popetnienia zadnego grzechu
cigzkiego od mojej ostatniej spowiedzi, ale chce przeprosi¢ Boga za wszystkie
grzechy mojego zycia, szczeg6lnie za kilkakrotne opuszczenie Mszy w dzien Swiety
bez przyczyny”.




PORADY SZCZEGOLOWE

DLA TYCH, KTORZY OD DAWNA NIE PRZYSTEPOWALI DO
SPOWIEDZI SW.:

Jesli przez dhlugi czas pozostawatem z dala od sakramentow, jest calkiem
naturalne, ze spowiedz budzi moj niepoko;j.
Proba przypomnienia sobie grzechow z kilku czy kilkunastu lat jest dla wigkszoS$ci
ludzi trudnym zadaniem. Moge obawiac si¢, ze o wielu z nich zapomng.
W takim przypadku powinienem postarac si¢, najlepiej jak potrafie, przypomniec
sobie swoje grzechy, a potem pdj$¢ do konfesjonatu 1 poprosi¢ kaptana o pomoc.
Jezeli autentycznie zapomniate$ o jakim$ ciezkim grzechu na spowiedzi, grzech
jest przebaczony 1 mozna przystgpowaé do Komunii $wietej. Nalezy go jednak
wyznac przy nastepnej spowiedzi.

DLA NOWO NAWROCONYCH:

Jesli jestes dorosty, prawdopodobnie obawiasz si¢ swojej pierwszej spowiedzi.
Mozesz mie¢ watpliwosci, jak zdotasz ogarng¢ caty dlugi okres swojego zycia i1
wyzna¢ wszystkie grzechy. Mozesz martwic si¢, ze zapomnisz teksty modlitw. Jest to
dla ciebie tak bardzo nowe do$wiadczenie.

Oto pomocne rady:

» Mozesz zapyta¢ kaptana, ktory cie przygotowywat, o mozliwos¢ indywidualnego
umowienia si¢, zamiast przyj$cia w czasie normalnej spowiedzi parafialnej. (To
oszczedzi nerwowego stania w dhlugiej kolejce, a podczas spowiedzi, niepokoju, ze
kazesz innym czekac, jesli trwa ona trochg¢ dluze;j.)

Mozesz wybrac tego wlasnie kaplana lub innego spowiednika. Ksigdz, ktory ciebie
przygotowal, zrozumie kazdg z tych decyzji 1 chetnie udzieli ci pomocy.

* Powiniene$ pamigtac, ze w rzeczywistoSci wyznajesz swoje grzechy swojemu
kochajgcemu Zbawicielowi, ktory za ciebie umart.

Kaptan jest przedstawicielem Boga, cztowiekiem poddanym pokusom jak my
wszyscy, ale wyposazonym przez Chrystusa w moc przekazywania ci Jego pokoju,
jesli jestes dobrze usposobiony.

Kiedy pragniesz wyspowiada¢ si¢ u innego kaptana, ktory ci¢ nie przygotowywal,
powinienes$ zacza¢ swoja spowiedz od stow:

,Uprzejmie prosze ojca o pomoc. Jestem nowo nawrocony, zostalem przygotowany
do pierwszej spowiedzi Sw. przez innego kaptana, obecnie po raz pierwszy

przystepuje do spowiedzi”.

Nastepnie postepowaé wedlug porzadku podanego nizej.



DLA ODPRAWIAJACYCH SPOWIEDZ GENERALNA:

Spowiednik moze mi takze wiele pomdc, jesli chce odprawi¢ spowiedz generalna.
Jest to przeglad calego przeszilego zycia lub jego czesci. Czegsto w czasie rekolekcji
uczestnicy odkrywaja, ze taki przeglad jest pomocg w zyciu duchowym.

Moge chcie¢ podsumowac swdj postep duchowy od ostatnich rekolekcji. Spowiedz
generalna pomoze mi go okresli¢. By¢ moze popelniam ciagle te same grzechy
powszednie 1 chcialbym w akcie pokory powierzy¢ caty miniony rok. W obu tych
przypadkach spowiedz generalna jest wskazana, ale nie obowiagzkowa.

By¢ moze mam powazne watpliwosci, czy wyznalem wszystkie grzechy mojego
zycia. Moze jaki$ opuscitem?

Przystepujac do spowiedzi generalnej, nalezy zaznaczyC, czy spowiedZ ta jest
wynikiem poprzedniej spowiedzi niewazne] ($wigtokradzkiej), wtedy mam
obowigzek odbycia spowiedzi ze wszystkich moich grzechow od ostatniej dobrej
spowiedzi.

W przypadku spowiedzi generalnej z poboznosci (a nie z koniecznosci), zawsze
nalezy najpierw wyznaé grzechy popelnione od ostatniej spowiedzi, a nastgpnie
przejs¢ do przegladu zycia.

Jesli kiedykolwiek spowiednik poradzi penitentowi aby nigdy nie wracaé¢ do
przesztosci, penitent powinien bezwarunkowo postuchac tej rady.




OBRZED SAKRAMENTU POKUTY
/przypomnienie/

Klekngwszy przy konfesjonale mowimy:
»wNiech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.”
Kaptan odpowiada:
»INa wieki wiekow. Amen.”
Teraz trzeba si¢ przezegnac:
,» Wimie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.’
Kaptan méwi, po cichu, stowa zachety, np. ,Laska Ducha Swietego niech
oswieci twoje serce, abys wyznal z ufnosciq swoje grzechy i poznal mitosierdzie
Boze”.
Wyznanie grzechow rozpoczynamy jak zwykle:
»Ostatni raz bytem u spowiedzi sw. ... Pokute zadang wypetnitem”.

b

Najnowszy obrzed nakazuje:
wJestem kawalerem-panng, mam lat ...” albo: ,,Jestem Zonaty — mezatkq, mamy ....
dzieci” itp.
»Obrazitem Pana Boga nastepujgcymi grzechami...”

Po wyznaniu grzechow mowimy:
» Wiecej grzechow nie pamietam. Za wszystkie grzechy bardzo Zatuje. Postanawiam
poprawe. Prosze o pokute i rozgrzeszenie”.

Gdy kaptan udziela nauki, stuchamy uwaznie, zapamietujemy pokute. Przy
udzielaniu przez kaptana rozgrzeszenia - wypowiadamy stowa skruchy i
przeproszenia Boga, na przyktad:

wBoze, bgdz milosciw mnie grzesznemu"

Przed odestaniem kaptan moze z nami, na sposob dialogowy, modli¢ sie:

Kaptan mowi:

» Wystawiajmy Pana, bo jest dobry.”
Odpowiadamy:

»Bo Jego milosierdzie trwa na wieki.”
Kaptan konczy:

wPan odpuscit Tobie grzechy. Idz w pokoju.”

Odchodzimy po ustyszeniu pukania, mozna dawnym zwyczajem powiedzie¢
, Bog zaptac”.
Potem idziemy pomodli¢ sie - poprosi¢ Boga o pomoc w wypetnieniu naszych
dobrych postanowien.



AKT ZALU

Ojcze milosierdzia,czym odptacitem Tobie za Twojg mitos¢?
Grzechami, zaniedbaniem, niewdziecznosciq.
Obym byt nigdy nie zgrzeszyl.

Zatuje z catego serca za wszystkie grzechy, ktérymi obrazitem Ciebie,
mojego Stworzyciela i Odkupiciela.

Zatuje, ze zniewazylem Ciebie, Dobro najwyzsze i najgodniejsze mitosci.

Zatuje, ze zmarnowatem zastugi meki mojego Zbawiciela
i zdeptatem Jego Krew za mnie przelang.

Zatuje, ze obrazitem sprawiedliwosé Twojg, Panie, i zastuzylem na stuszng kare.
Ojcze, zgrzeszytem przeciw niebu i przeciw Tobie. Nie jestem godzien zwac
sie dzieckiem Twoim. Brzydze sie wszystkimi grzechami moimi i odwracam
sig od nich. Mocno postanawiam przy pomocy taski Twojej unikac
wszystkich grzechow i okazji do nich.

Najswietsza Panno, swiety Aniele Strozu moj i moi swieci Patronowie,

wyproscie mi u Boga przebaczenie moich grzechow.

MODLITWA PO SPOWIEDZI

Niech Ci bedzie chwata i dziekczynienie, Boze w Trojcy Jedyny, zZes mi z
nieskonczonego milosierdzia Twego przez rozgrzeszenie kaplanskie
odpuscit grzechy.

Dzigki Ci, Ojcze niebieski, zes mnie nedznego grzesznika przyjgt na powrot jako
swoje dziecko.

Dzieki Ci, Jezu Zbawicielu moj, zes krwig obmyt mojq dusze i przywrocit jej zZycie
nadprzyrodzone.

Drzieki Ci, Duchu Swiety, zes mi dal taske prawdziwego zalu i zeS przez ten sakrament
odbudowat w duszy mej swigtynie Bozg.

O jakze wielkie jest moje szczescie! Pragne przez calg wiecznos¢ wystawia¢ dobroc
Twojq, Boze, a tymczasem na ziemi zmienic¢ zupetnie moje Zycie i oddac Ci
serce moje, bos Ty, Panie, godzien calej mojej mitosci.

Przyjmij laskawie te modlitwy i uczynki pokutne, ktore mi stuga Twoj naznaczyl;
przyjmij tez wszystkie moje prace, ofiary i przykrosci Zycia. Niech to
wszystko postuzy mi na zlagodzenie kar doczesnych, a co jeszcze nie dostaje
mojej pokucie, niech to uzupeiniq zastugi meki Twojej, Zbawicielu
najmitosciwszy.

Udziel mi, Panie, taski wytrwania w moich postanowieniach.

Opracowane na podstawie tekstow - Franciszkanie w Poznaniu przy Placu
Bernardynskim
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