Sposob praktykowania tego nabozenstwa w Komunii Swigtej
Po Komunii Swietej

270. Po Komunii $wigtej w glebokim skupieniu, z zamknigtymi oczami wprowadz do Serca Maryi
Jezusa Chrystusa. Oddasz Go Jego Matce, ktéra Go przyjmie z milosciag, posadzi na zaszczytnym

miejscu, w glebokiej pokorze Go uwielbi, doskonale Go ukocha, czule obejmie 1 odda Mu w duchu
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1 w prawdzie>” wiele powinnosci, ktoére naszemu ciemnemu umystowi sg catkiem nieznane.

271. Mozesz takze w glebokiej pokorze serca trwa¢ w obecnos$ci Jezusa, przebywajacego w Maryi,
lub jak niewolnik stang¢ przed bramg krolewskiego patacu, w ktérym Krol rozmawia z Krolowa; a
w przekonaniu, ze oni rozmawiajgc ze sobg, ciebie nie potrzebuja, wznie$ si¢ w duchu do nieba 1

obejmij calg ziemie, proszac wszystkie stworzenia, by za ciebie Jezusowi i Maryi sktadaty hotd
dzigkczynienia, uwielbienia i mitosci: Péjdzcie, upadnijmy i poklorimy sie*>.

272. Mozesz tez sam prosi¢ Jezusa w tacznosci z Maryja o to, by Jego Kroélestwo nastato na ziemi
przez Jego Najs§wigtsza Matke, lub o madros¢ Boza, o milo$¢, o przebaczenie grzechéw czy inng
faske, zawsze jednak przez Maryje i w Maryi, mowigc w pokorze: Panie, nie patrz na grzechy
moj6256, lecz niech Twe oczy ujrzq we mnie tylko cnoty i zastugi Maryi. Pomnac na swe grzechy,
dodaj: Nieprzyjazny czlowiek to sprawit”®’. Ja to uczynitem, ktory sobie najwickszym jestem
nieprzyjacielem; albo: On ma wzrastaé, ja sie umniejsza¢>8. Jezu moj, wzrastaj w mej duszy, a ja

niech malej¢. Maryjo, potrzeba bys Ty we mnie wzrastata, sam za$§ musze¢ sta¢ si¢ mniejszy niz
jestem. Jezu, Maryjo, wzrastajcie we mnie i mndzcie si¢ poza mng w bliznich moich.

273. Jest jeszcze mnéstwo innych mysli, ktore ci Duch Swiety podda, o ile jeste$ cztowiekiem
prawdziwie wewngtrznym, umartwionym i1 wiernym temu wielkiemu 1 wzniostemu nabozenstwu,
ktorego ci¢ nauczylem. Pamigtaj jednak: im wigcej w Komunii §wigtej pozwolisz dziala¢ Maryi,
tym bardziej Jezus bedzie uwielbiony. Tym wigcej za$ pozwolisz dziata¢ Maryi dla Jezusa i
Jezusow1 w Maryi, im glebiej si¢ upokorzysz 1 im uwazniej bedziesz si¢ przystuchiwa¢ w pokoju 1
milczeniu, nie pragnac niczego widzie¢, smakowa¢ lub odczuwaé. Sprawiedliwy bowiem zyje
zawsze 1 wszgdzie z wiary, zwlaszcza, gdy przyjmuje Komuni¢ $wieta, bedaca wiary dzietem: A

moj sprawiedliwy z wiary zy¢ bgafzie25 9.



