
Sposób praktykowania tego nabożeństwa w Komunii świętej

Przed Komunią świętą

266. 1 ) Upokorzysz się głęboko wobec Boga.

2) Wyrzekniesz się zupełnie swego skażonego wnętrza i swych dyspozycji, jakkolwiek w świetle
miłości własnej wydawałyby ci się dobre.

3) Odnowisz akt ofiarowania się, mówiąc: „Totus tuus ego sum, et omnia mea tua sunt” - „Jestem
cały  Twój  i  wszystko  moje  Twoim  jest”.  Jestem  cały  Twoją  własnością,  Pani  ukochana,  ze
wszystkim, co posiadam.

4) Będziesz błagał tę dobrą Matkę, by użyczyła ci swego Serca, byś Jej Syna z tym samym co Ona
przyjął usposobieniem.

     Powiedz Jej,  że chwała Jej  Syna wymaga,  by nie przyjmować Go do serca tak skalanego i
niestałego jak twoje, bo byłoby to dlań ujmą. Lecz jeśli Ona w twym sercu zechce zamieszkać, by
przyjąć swego Syna, może to uczynić dzięki temu, iż jest Władczynią serc. Przez Nią więc Syn Jej
zostanie przyjęty odpowiednio, nieskazitelnie i bez lęku przed obrazą lub zniewagą.

     Powiesz  Jej  z  ufnością,  że  wszystko,  co  Jej  dałeś  ze  swego  dobra,  to  zbyt  mało,  by  Ją
prawdziwie uczcić, lecz przez Komunię świętą pragniesz złożyć Jej ten sam dar, jaki złożył Jej
Ojciec Przedwieczny. Przez to więcej Ją uczcisz, niż gdybyś wszystkie dobra całego świata oddał
Jej w ofierze.

     Powiesz Jej wreszcie, że Jezus, który miłuje Ją miłością wyłączną, pragnie dalej znajdować w
Niej  swe  upodobanie  i  spoczynek,  choćby  nawet  w  twojej  duszy,  brudniejszej  i  uboższej  niż
stajenka w Betlejem, do której Jezus chętnie przyszedł, gdyż Ona tam była.

     Poprosisz o Jej Serce czułymi słowami: „Accipio te in mea omnia. Praebe mihi Cor tuum, o
Maria!” - „Biorę Cię jako całe me dobro248. Daj mi Twe Serce, Maryjo!”


