Sposob praktykowania tego nabozenstwa w Komunii Swigtej
Przed Komunia Swieta
266. 1 ) Upokorzysz si¢ gteboko wobec Boga.

2) Wyrzekniesz si¢ zupetnie swego skazonego wnetrza i swych dyspozycji, jakkolwiek w $wietle
mito$ci wlasnej wydawalyby ci si¢ dobre.

3) Odnowisz akt ofiarowania si¢, moéwiac: ,, Totus tuus ego sum, et omnia mea tua sunt” - , Jestem
caly Twdj 1 wszystko moje Twoim jest”. Jestem caly Twoja wiasnosciag, Pani ukochana, ze
wszystkim, co posiadam.

4) Bedziesz blagat te dobrag Matke, by uzyczyta ci swego Serca, bys Jej Syna z tym samym co Ona
przyjat usposobieniem.

Powiedz Jej, ze chwala Jej Syna wymaga, by nie przyjmowaé¢ Go do serca tak skalanego i
niestatego jak twoje, bo bytoby to dlan ujma. Lecz jesli Ona w twym sercu zechce zamieszkac, by
przyja¢ swego Syna, moze to uczyni¢ dzigki temu, iz jest Wladczynig serc. Przez Nig wigc Syn Jej
zostanie przyjety odpowiednio, nieskazitelnie 1 bez Igku przed obrazg lub zniewaga.

Powiesz Jej z ufnoscia, ze wszystko, co Jej dale§ ze swego dobra, to zbyt mato, by Ja
prawdziwie uczcié, lecz przez Komuni¢ $wietg pragniesz ztozy¢ Jej ten sam dar, jaki ztozyl Jej
Ojciec Przedwieczny. Przez to wigcej Ja uczcisz, niz gdyby$§ wszystkie dobra catego $wiata oddat
Jej w ofierze.

Powiesz Jej wreszcie, ze Jezus, ktory miluje Ja mito$cia wytaczna, pragnie dalej znajdowaé w
Niej swe upodobanie i1 spoczynek, chocby nawet w twojej duszy, brudniejszej 1 ubozszej niz
stajenka w Betlejem, do ktorej Jezus chetnie przyszedt, gdyz Ona tam byta.

Poprosisz o Jej Serce czulymi stowami: ,,Accipio te in mea omnia. Pracbe mihi Cor tuum, o
Maria!” - ,,Biore Cig¢ jako cate me dobro*8, Daj mi Twe Serce, Maryjo!”



