Dzien 4 tygodnia 1 okresu II

(szesnasty dzien przygotowania do zawierzenia)

Nieuporzadkowana mito$¢ wlasna

CZYTANIA I ROZWAZANIA
List okdlny do Przyjaciot Krzyza (47)""7

»Badzcie gleboko przekonani, ze wszystko co w nas jest, jest catkowicie zepsute przez grzech
Adama i przez grzechy uczynkowe; i to nie tylko zmysty ciala, ale wszystkie wladze duszy, i ze kiedy nasz
zepsuty umyst spoglada z uwaga i upodobaniem na jaki§ Bozy dar w nas ztozony, to dar ten, uczynek, owa
laska staje si¢ zbrukana i zepsuta, i Bog odwraca od niej swoj Boski wzrok. Skoro spojrzenia i mysli ludzkie
tak psuja najlepsze uczynki i dary Boze, to c6z mozna powiedzie¢ o aktach woli wlasnej, ktore sg jeszcze
bardziej zepsute niz akty umystu? Nie dziwmy si¢ zatem, ze Bog z upodobaniem ukrywa swych wybrancow
w tajemnicach swego oblicza, aby nie zostali zbrukani ludzkimi spojrzeniami i wlasnym swym poznaniem.
Aby za$ ich w taki sposob, czeg6z nie dopuszcza i nie czyni 6w zazdrosny Bog! Ilez to upokorzen im
dostarcza! Jak wiele bledow ukry¢ pozwala im popetni¢! Dopuszcza, by atakowaty ich liczne pokusy, jak $w.
Pawta! W jakich pozostawia ich niepewnosciach, mrokach i bezradnosci! Ach, jak przedziwny jest Bog w
swoich $wigtych i na drogach, ktérymi prowadzi ich ku pokorze i §wigtosci!”

Pismo Swiete
,Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Jezeli ziarno pszenicy wpadiszy w ziemi¢ nie obumrze,
zostanie tylko samo, ale jezeli obumrze, przynosi plon obfity. Ten, kto kocha swoje zycie, traci je,
a kto nienawidzi swego Zycia na tym $wiecie, zachowa je na zycie wieczne. A kto by chcial Mi
stuzy¢, niech idzie za Mna, a gdzie Ja jestem, tam bedzie 1 moj stuga. A jesli ktos Mi shuzy, uczci
go moj Ojciec” (J 12,24-26).

O nasladowaniu Jezusa Chrystusa (II1,27)'*

»1. Chrystus. Synu, potrzeba, azeby$ dal wszystko za wszystko i Zadnej czastki siebie nie zachowat

dla siebie.

Wiedz, ze mitos¢ siebie samego wigcej ci szkodzi, anizeli jakakolwiek rzecz na $wiecie.

Kazda rzecz mniej lub wigcej panuje nad toba podtug stopnia mitosci i sktonnosci, ktoérg masz ku
nie;j.

Jezeli mitos¢ twoja bedzie czysta, prosta i porzadna, nie staniesz si¢ niewolnikiem zadnej rzeczy.

Nie pozadaj tego, czego mie¢ nie godzi si¢; nie miej tego, co moze ci zawadzaé i pozbawiac
wewnetrznej swobody.

Dziwna to rzecz, ze nie oddajesz mi si¢ z calego serca, z tym wszystkim, co mie¢ albo pozadac
mozesz.

2. Po co préznym smutkiem udreczasz si¢? Po co si¢ meczysz zbytnim staraniem i troskg?

IdZ za upodobaniem moim, a nie popadniesz w zadng szkode.

Jesli szukasz tego owego i chciatbys by¢ tam lub éwdzie dla swojej dogodnosci i dla sprzyjania
upodobaniu twojemu, nigdy nie doznasz pokoju ani nie b¢dziesz wolny od frasunku: poniewaz w kazdej
rzeczy ukrywa si¢ jaki$ niedostatek 1 w kazdym miejscu jakas przeciwnosc¢.

3. A wigc nie jaki badz nabytek albo rozmnozenie dobr ziemskich, lecz raczej pogarda ich i zupelne
wyrwanie ich z serca i precz odrzucenie wielce stuzy do uzyskania najwyzszego dobra.

Toz samo masz rozumie¢ nie tylko o ztocie i o bogactwach, lecz i o zaszczytach i o pozadaniu
proznej chwaty: bo to wszystko przemija ze Swiatem.

Bez ducha zarliwosci zadne miejsce nie jest dostateczng ochrong ani tez dtugo nie potrwa 6w pokoj
szukany zewnatrz, jezeli podstawa jego nie jest serce, to jest, jesli nie opierasz si¢ na mnie: sam zmienié si¢
mozesz, ale naprawic si¢ nie mozesz.

Bo za lada pokuszeniem spotkasz to, przed czym uciekates i jeszcze wiecej.



Modlitwa o oczyszczenie serca i o niebieska
madros¢

4. Uczen. Utwierdz mie, Panie, taska Ducha Swigtego.

Moca Twoja umocnij mi¢ wewnatrz (Do Efez. IIl. 4) i oczy$¢ serce moje ze wszelkiej
niepotrzebnej troski i tesknoty, abym sie nie dal utowi¢ pozadaniu jakiej badz rzeczy, czy drogiej, czy liche;j,
lecz abym patrzat na wszystko jako na rzeczy znikome, z ktérymi i ja przeming.

Bo nie masz trwatego pod stoncem, a wszedzie tylko marnos¢ i utrapienie ducha (EkKL. 1. 17). O!
Jaki jest madry, kto tak sadzi.

5. Daj mi, o Panie, madro$§¢ Niebieska, azebym si¢ nauczyt Ciebie nade wszystko kochac,
rozumie¢, cenic, a wszystkie rzeczy tak pojmowac, jako sa podtug porzadku madrosci Twoje;.

Daj mi roztropno$¢ do unikania pochlebcow, daj cierpliwo$¢ do znoszenia przesladowcow.

Zaiste, wielka to madros$¢ nie dac si¢ zachwia¢ powiewem stow i nie podawac ucha zdradliwemu
pochlebstwu; ten to jest sposob bezpiecznego postepowania zaczeta droga”.

MODLITWY
,, Litania do Ducha Swietego”

Kyrie, elejson.

Chryste, elejson.

Kyrie, elejson.

Chryste, ustysz nas,

Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmiluj si¢ nad nami.
Synu Ogikupicielu Swiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swigta Trojco, Jedyny Boze,

Duchu Swigty, od Ojca i Syna pochodzacy,

Duchu Swiety, ktory$ na poczatku $wiata nad wodami si¢ unosit i uczynit je ptodnymi,
Duchu Swicety, za ktérego natchnieniem $wigci mezowie Bozy przemawiali,
Duchu Swiety, ktorego namaszczenie uczy as wszelkiej madrosci,

Duchu Swiety, dajacy $wiadectwo Chrystusowi Panu,

Duchu Prawdy, pouczajac nas o wielkiej prawdzie,

Duchu Swiety ktorys zstapil na Maryje Panne,

Duchu Panski, wszystka ziemie napelniajacy,

Duchu Swiety, ktory$ jest w nas,

Duchu madrosci i rozumu,

Duchu rady i mgstwa,

Duchu umiejetnosci i poboznosci,

Duchu bojazni Bozej,

Duchu taski i mitosierdzia,

Duchu mocy, mitosci i umiaru,

Duchu pokory i czystosci,

Duchu dobroci i stodyczy,

Duchu Swiety, modlacy sie za nami wzdychaniem niewymownym,

Duchu Swiety, ktorys na Jezusa Chrystusa w postaci gotebicy zstapit,



Duchu Swiety, przez ktérego dostepujemy odrodzenia,

Duchu Swiety, serca nasze mitoscia napetniajacy,

Duchu Swiety, Duchu wybranstwa dzieci Bozych,

Duchu Swiety, zstepujacy na uczniéw Jezusowych w postaci jezykoéw ognistych,
Duchu Swiety, ktorym Apostotowie zostali napetieni,

Duchu Swiety, rozdajacy dary swe kazdemu wedtug wlasnej woli,

Badz nam mito$ciw, przebacz nam Panie.
Badz nam mitosciw, wystuchaj nas, Panie.

Od wszelkiego ztego, wybaw nas, Panie.
Od grzechu kazdego,

Od pokus i zasadzek szatanskich,

Od zarozumiatos$ci i rozpaczy,

Od opierania si¢ Prawdzie objawionej,

Od uporu i zatwardziatosci serca,

Od wszelkiej zmazy duszy i ciata,

Od wszelkiej zlej woli,

Przez Twoje odwieczne pochodzenie Twe od Ojca i Syna,

Przez Wcielenie Jezusa Chrystusa, ktore si¢ przez Ciebie dokonato,
Przez zstapienie Twe na Chrystusa Pana nad Jordanem,

Przez zstapienie Twe na Apostotdw,

W dzien Sadu Twego,

My, biedni grzesznicy, Ciebie prosimy,
wyshluchaj nas, Panie.

AbysSmy, zyjac z Ducha, réwniez z Ducha dziatali,

Aby$my, pomni na to, zesmy $wigtynig Ducha Swietego, nigdy jej nie zbezczescili,
Abysmy, zyjac wedle ducha, nie ulegli pozadaniom ciata,

Abysmy, nie zasmucili Ciebie, ktorys jest Duchem Bozym,

Abysmy zachowali jednos¢ ducha w wiezi pokoju,

Abysmy pochopnie nie dawali wiary wszelkiemu duchowi,

Abysmy w sobie ducha prawego odnowili,

Aby$ w nas odnowit ducha prawego,

Abys nas swym Duchem wszechwladnym umocnit,

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata, przepus$¢ nam Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata, zmityj si¢ nad nami.

P.: Stworz, Boze, we mnie serce czyste.
W.: I odnéw we mnie moc ducha.

Modlmy sig:
Boze, ktorys pouczyt serca wiernych swiattem Ducha Swigtego, daj nam w tymze Duchu poznac, co jest
prawe, i Jego pociechg zawsze si¢ radowac. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.



1. Ave, maris stella,
Dei Mater alma,
Atque semper Virgo
Felix coeli porta.

2. Sumens illud Ave
Gabriélis ore,

Funda nos in pace,
Mutans Hevae nomen.

3. Solve vincla reis,
Profer lumen caecis,
Mala nostra pelle,
Bona cuncta posce,

4. Monstra te esse Matrem,
Sumat per te preces,

Qui pro nobis natus,

Tulit esse tuus,

5. Virgo singularis,
Inter omnes mitis,

Nos culpis solutos,
Mites fac et castos.

6. Vitam praesta puram
Iter para tutum,

Ut vidéntes Jesum,
Semper collaetémur.

7. Sit laus Deo Patri,
Summo Christo decus
Spiritui Sancto,

Tribus honor unus. Amen.

Ave maris stella

1. Witaj, Gwiazdo morza,
Wielka Matko Boga,
Panno zawsze czysta,
Bramo niebios btoga.

2. Ty, co$ Gabriela
Stowem przywitana,
Utwierdz nas w pokoju,
Odmien Ewy miano.

3. Winnych wyzwdl z wiezow,
Slepym powrdé blaski.

Oddal nasze nedze,

Upros wszelkie taski.

4. Okaz, ze$ jest Matka,
Wzrusz modtami swymi
Tego, co Twym Synem
Zechcial by¢ na ziemi.

5. O Dziewico slawna

I pokory wzorze,
Wyzwolonym z winy
Daj nam zy¢ w pokorze.

6. Daj wiesc¢ zycie czyste,
Drogg sciel bezpieczna,
Widzie¢ daj Jezusa,

Mie¢ w Nim rado$¢ wieczng.

7. Bogu Ojcu chwata,
Chrystusowi pienie,

Obu z Duchem Swigtym
Jedno uwielbienie. Amen.

Litania Loretanska do NajSwietszej Maryi Panny

Kyrie elejson. Chryste elejson. Kyrie elejson.
Chryste, ustysz nas, Chryste, wyshuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmiluj si¢ nad nami.
Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Trojco, Jedyny Boze,

Swieta Maryjo, modl si¢ za nami.
Swieta Boza Rodzicielko,

Swieta Panno nad pannami,

Matko Chrystusowa,

Matko Kosciota,

Matko taski Bozej,

Matko nieskalana,

Matko najczystsza,



Matko dziewicza,

Matko nienaruszona,
Matko najmilsza,

Matko przedziwna,

Matko dobrej rady,

Matko Stworzyciela,
Matko Zbawiciela,

Panno roztropna,

Panno czcigodna,

Panno wstawiona,

Panno mozna,

Panno taskawa,

Panno wierna,

Zwierciadto sprawiedliwosci,
Stolico madrosci,
Przyczyno naszej radosci,
Przybytku Ducha Swietego,
Przybytku chwalebny,
Przybytku stawny poboznosci,
R6z0 Duchowna,

Wiezo Dawidowa,

Wiezo z kosci stoniowe,
Domie ztoty,

Arko przymierza,

Bramo niebieska,

Gwiazdo zaranna,
Uzdrowienie chorych,
Ucieczko grzesznych,
Pocieszycielko strapionych,
Wspomozenie wiernych,
Krélowo Aniotow,
Krélowo Patriarchow,
Krélowo Prorokow,
Krélowo Apostolow,
Krélowo Mgczennikow,
Krélowo Wyznawcow,
Krélowo Dziewic,
Krélowo wszystkich Swietych,
Krélowo bez zmazy pierworodnej poczeta,
Krolowo wniebowzigta,
Krolowo rézanca §wigtego,
Krélowo rodzin,

Krélowo pokoju,

Krélowo Polski,

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata, przepu$¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata, zmityj si¢ nad nami.

K.: M6dl sie za nami, Swieta Boza Rodzicielko.
W.: Aby$my sig stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Modlmy sie:

Panie, nasz Boze, daj nam, stugom swoim, cieszy¢ si¢ trwatym zdrowiem duszy i ciata i przez
wstawiennictwo Najswietszej Maryi zawsze Dziewicy uwolnij nas od doczesnych utrapien i obdarz wieczng
rado$cig. Przez Chrystusa, Pana naszego.

W.: Amen.



