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1. W intencji i intencjach Ojca Świętego Franciszka i Abp. Adriana
Galbasa
2, Módlmy się za zmarłych z naszych rodzin, przyjaciół i dobro-
czyńców, oraz wszystkich poległych w walce o wolność naszej
Ojczyzny, aby Bóg obdarzył ich radością życia wiecznego. 
3. Polecamy Ci, Maryjo sprawy naszej Ojczyzny, rodzin, aby
wszystko wznosiło się na fundamencie prawa Bożego i było 
realizacją odwiecznego planu Boga.
4. Maryjo, Królowo Polski, wyproś duchowe odrodzenie Narodu
polskiego, abyśmy byli jednością, by Polska zawsze była wierna
Bogu, Krzyżowi i Ewangelii.

5. W intencji kapłanów, o Da-
ry Ducha Świętego, aby po-
prowadzili Naród do odnowy
duchowej.
6. Za Twoim wstawiennict-
wem Maryjo, błagamy Boga 
o pokój dla Polski i całego
świata. 
7. Wybaw nas od nienawiści 
i od deptania Bożych przyka-
zań, wyproś ludzi sumienia i
wartości ewangelicznych w
naszym rządzie.
Módlmy się także, aby udało się
przezwyciężyć trudności związane 
z kontynuacją budowy naszego koś-
cioła oraz we wszystkich potrze-
bach materialnych Parafii.

WSPÓLNOTA ŻYWEGO RÓŻAŃCA 
LISTOPAD  2026

Prośmy Pana Jezusa za pośrednictwem Matki Bożej Dobrej Śmierci
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5 LISTOPADA - 1. CZWARTEK MIESIĄCA, modlimy się w in-
tencji kapłanów i  trwając na modlitwie przed Najświętszym
Sakramentem w kaplicy. Koło................o godz.:.....
Osoby, które nie mogą modlić się przed Najświętszym
Sakramentem, niech starają się modlić w tej intencji tam, gdzie
w danej chwili przebywają.
O godzinie 18.00 Msza św. w intencji kapłanów.
7 LISTOPADA - O godzinie 9.00 Nabożeństwo Pierwszych
Sobót według Objawień Matki Bożej w Fatimie.
13 LISTOPADA - o godzinie 18.00 Msza św. w intencji
członków Żywego Różańca oraz wszystkich, którzy podjęli
razem ze Wspólnotą Różańcową modlitwę w podanych inten-
cjach. 
16 LISTOPADA - Wspomnienie Matki Bożej Ostrobramskiej,
Matki Miłosierdzia.
21 LISTOPADA - Wspomnienie Ofiarowania Najświętszej Maryi
Panny.

Rodzina Różańcowa

Zapraszamy wszystkich, aby włą-
czyli się do modlitwy w poda-
nych intencjach,przez odmówie-
nie 1 dziesiątki różańca jednora-
zowo lub codziennie przez
listopad.
Jedna dziesiątka różańca to:

1 Ojcze nasz...
10 Zdrowaś Maryjo 
1 Chwała Ojcu...

Parafia Świętych Wyznawców 
O. Rafała Kalinowskiego 

i Br. Alberta Chmielowskiego 
w Warszawie

2

O Pani moja, święta Maryjo!

Twej łasce, osobliwej straży 
i miłosierdziu Twojemu, dzisiaj 

i każdego dnia i w godzinę
śmierci mojej, duszę i ciało

moje polecam.
Wszystkie nadzieje i pociechy

moje, wszystkie uciski 
i dolegliwości, życie i koniec

życia mojego Tobie powierzam,
aby przez zasługi Twoje 
wszystkie uczynki moje 

były sprawowane i rządzone
według Twojej 

i Syna Twego woli. Amen.
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O ZGADZANIE SIĘ Z WOLĄ BOŻĄ

Wolą Bożą jest wasze uświęcenie (1 Tes 4, 3). 
Nasze zbawienie i istota doskonałości zawierają się 

w kochaniu Boga: Kto nie miłuje, trwa w śmierci (1 J 3,14);
Miłość jest więzią doskonałości (Kol 3,14). Ale doskonałość
miłości polega na zjednoczeniu naszej woli z Bożą,
ponieważ główny skutek miłości to, jak mówi Dionizy
Areopagita, jedność woli kochających się, tak aby mieli tylko
jedno serce i pragnęli tego samego. 

A za swoich prawdziwych uczniów uznawał tylko
pełniących Bożą wolę: Kto pełni wolę Ojca mojego, który
jest w niebie, ten Mi jest bratem, siostrą i matką (Mt 12, 50).
Dlatego wypełnienie Bożej woli stało się później jedynym
celem i pragnieniem wszystkich świętych we wszystkich ich
dziełach. 

Święci w niebie właśnie dlatego kochają Boga doskonale,
ponieważ we wszystkim są ściśle zjednoczeni z Bożą wolą. 
I dlatego też Pan Jezus uczy nas, by prosić o łaskę pełnienia
na ziemi Bożej woli tak, jak pełnią ją święci w niebie: Bądź
wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi. 

Pełnienie woli Boga powinno być celem wszystkich
naszych pragnień i praktyk religijnych: medytacji, komunii
św. itp. Wszystkie nasze modlitwy powinny ostatecznie
zmierzać do prośby o łaskę realizacji tego, czego Bóg od
nas chce. 

Wolą Bożą 
jest wasze uświęcenie (1 Tes 4, 3). 
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I tu też powinniśmy prosić naszych świętych patronów,
zwłaszcza zaś Najświętszą Maryję, o wstawiennictwo, by
nam wybłagali światło i siłę do zgadzania się we wszystkim 
z Bożą wolą; szczególnie wtedy gdy będzie się to sprzeci-
wiać naszej miłości własnej. 

Modlitwa
Kocham Cię, mój drogi Odkupicielu, mój Boże, dlatego

też chcę czynić to wszystko, czego i Ty pragniesz. O wolo
Boga, ty jesteś moją miłością. O krwi mojego Jezusa, ty
jesteś moją nadzieją: nadzieją, że od dziś już na zawsze
będę zjednoczony z Bożą wolą. Niech ona stanie się moją
przewodniczką, moim pragnieniem, moją miłością, moim
pokojem. 

Przy każdym przeżywanym wydarzeniu będę powtarzał:
„Mój Boże, Ty tak chciałeś, więc i ja tak chcę, bo chcę tylko
tego co Ty. Niech zawsze dokonuje się na mnie Twoja wola;
bądź wola Twoja". Mój Jezu, przez Twoje zasługi udziel mi
łaski powtarzania zawsze tego hasła miłości: Bądź wola
Twoja, bądź wola Twoja. O Maryjo, moja Matko, błogosła-
wiona jesteś Ty, która zawsze i we wszystkim spełniałaś
Bożą wolę; wyjednaj mi, bym od dziś także ja ją spełniał.
Moja Królowo, przez Twoją wielką miłość do Jezusa
Chrystusa wyproś mi tę łaskę; od Ciebie się jej spodziewam.

A czego Bóg chce, co jest przedmiotem Jego woli? Bóg
chce tylko naszego dobra. Wolą Bożą jest wasze uświęcenie
(1 Tes 4, 3). Chce On naszego uświęcenia, to jest tego,
byśmy byli szczęśliwi w tym życiu i błogosławieni w przy-
szłym. przede wszystkim niech nam się stanie szczególnie
droga trzecia prośba Modlitwy Pańskiej: Bądź wola Twoja
jako w niebie, tak i na ziemi (Mt 6,10). Odmawiajmy ją częs-
to i żarliwie. Szczęśliwi będziemy, żyjąc i kończąc życie z
tymi słowami na ustach: Bądź wola Twoja, bądź wola Twoja!
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O PRZYGOTOWANIU DO ŚMIERCI

Św. Augustyn mówił: „Jakiekolwiek nasze sukcesy czy
klęski są niepewne; pewna jest tylko śmierć”.

Choćbyś zatem, mój Czytelniku, miał przeżyć wszystkie te
lata, na które liczysz, to jednak wcześniej czy później przyj-
dzie dzień, a w tym dniu godzina, która będzie dla ciebie
ostatnią.

A zatem, mój bracie, oddaj się prędko Bogu, zanim
śmierć nadejdzie. Cokolwiek czynić może ręka twoja, usta
wicznie czyń (Koh 9, 10 Wig). Nie czekaj do jutra z tym, co
możesz zrobić dzisiaj, ponieważ dzień dzisiejszy minie i już
nigdy nie wróci, a jutro może przyjść śmierć, która niczego
już ci zrobić nie pozwoli. Porzuć jak najprędzej to, co cię
oddala lub może oddalić od Boga. 

Powiedziałeś: Nawróćcie się do Mnie, a Ja nawrócę się
do was (Za 1, 3). Odrzucam wszystko, co mi dotychczas
sprawiało zadowolenie, wyrzekam się wszelkich przyjem-
ności, jakie świat może mi dać, i nawracam się do Ciebie.
Wybacz mi przez wzgląd na przelaną za mnie krew, gdyż 
z całego serca żałuję za wszystkie zniewagi, jakie Ci wy-
rządziłem. Tak, żałuję, a Ciebie kocham ponad wszystko. 
W życiu doczesnym nasze namiętności przedstawiają nam
ziemskie dobra te złudnej, nierzeczywistej postaci; śmierć je
demaskuje i ukazuje je takimi, jakimi w rzeczywistości są, 
a są dymem, błotem, marnością i nędzą. O Boże, na co się
przy śmierci zdadzą bogactwa, posiadłości, królestwa, kiedy
nie czeka nas nic innego niż drewniana trumna i jakieś
proste ubranie wystarczające do przykrycia ciała?

Jakimż więc szaleństwem jest narażanie się, dla nędz-
nych i krótkotrwałych uciech tego życia, tak krótkiego, na złą
śmierć, a wraz z nią na nieszczęśliwą wieczność!  

5
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Dlatego trzeba zabiegać nie o to szczęście, które musi się
skończyć, ale o to, które będzie trwać wiecznie; bo nasze
dusze są wieczne. Na co by ci się zdało ziemskie szczęście
(o ile w ogóle jest możliwe prawdziwe szczęście w duszy
będącej daleko od Boga), jeśli potem miałbyś być nie-
szczęśliwy przez całą wieczność? Śmierć jest pewna. Ale, 
o Boże, skoro chrześcijanie o tym wiedzą, w to wierzą 
i to widzą, to dlaczego tak wielu żyje w takim zapomnieniu 
o śmierci, jakby mieli nigdy nie umrzeć?! Gdyby po tym życiu
nie było ani raju, ani piekła, czy mogliby o śmierci myśleć
mniej, niż teraz myślą? Dlatego właśnie prowadzą złe życie. 

Mój bracie, jeśli chcesz żyć dobrze, staraj się przez te
dni, które ci jeszcze pozostały, żyć w obliczu śmierci.  O, jak
dobrze osądza rzeczywistość i kieruje swoimi sprawami ten,
kto patrzy na wszystko z perspektywy śmierci! 

Dziękuję Ci, że dajesz mi czas na opłakanie moich
grzechów i na ukochanie Ciebie. I chcę to zacząć już od tej
chwili. Żałuję ponad wszelkie zło tego, że Cię obraziłem, 
o Dobro Nieskończone, i kocham Cię bardziej niż cokolwiek
innego, bardziej niż własne życie. Oddaję Ci się cały; mój
Jezu, od tej pory obejmuję Cię i przyciskam do serca,
powierzam Ci całą moją duszę. W Twoje ręce powierzam
ducha mojego (Łk 23, 46). 

Synu, mówi Duch Święty, pilnuj pieczołowicie czasu,
który jest rzeczą najcenniejszą i największym darem, jakiego
Bóg może udzielić żyjącemu człowiekowi. Czas to skarb,
jaki można znaleźć tylko w tym życiu; w przyszłym go nie ma
- ani w piekle, ani w niebie. Pomyśl, że czas przeszły już do
ciebie nie należy, a czas przyszły jeszcze nie jest twój; na
czynienie dobra masz tylko czas obecny. 

Kto przygotowywał się do śmierci, żadnej śmierci się nie
boi, nawet nagłej.
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ŻYCIE WIECZNE
Sprawa wiecznego zbawienia jest dla nas niewątpliwie

ważniejsza niż jakakolwiek inna, ale chrześcijanie najmniej 
o nią dbają. Nie zaniedbuje się żadnych starań ani nie traci
się czasu dla uzyskania jakiegoś stanowiska, wygrania pro-
cesu, doprowadzenia do skutku zamierzonego małżeństwa;
iluż rad się w tym celu zasięga, iluż środków się używa, nie-
raz się nie dojada, nieraz nie dosypią. A co się robi dla
zdobycia zbawienia wiecznego, jak się spędza życie? Nic się
nie robi; raczej robi się wszystko, by je stracić. Większość
chrześcijan żyje tak, jakby sąd Boży, piekło, niebo i wiecz-
ność nie były prawdami wiary, ale jakimiś historyjkami
wymyślonymi przez poetów. 

Uświadommy więc sobie, że zbawienie wieczne jest dla
nas sprawą najważniejszą, jedyną i nieodwracalną - w tym
sensie, że raz tu się pomyliwszy, naprawić tego błędu już nie
można.Jest to sprawa najważniejsza. Tak, bo najbardziej
brzemienna w skutki, odnosząca się do duszy, którą gdy się
utraci, utraci się wszystko. Powinniśmy uważać duszę za
cenniejszą od wszystkich ziemskich dóbr. „Dusza jest cen-
niejsza niż cały świat” - mówi św. Jan Chryzostom. 

Wszyscy chcieliby się zbawić, ale bez mozołu. Św. Au-
gustyn mówi: „Dziwna rzecz! - diabeł tak się trudzi i nie śpi,
żeby cię zgubić, a ty jesteś tak niefrasobliwy, gdy chodzi 
o twoje wieczne szczęście lub nieszczęście? Twój wróg
czuwa, a ty śpisz?!”.

Na co się więc przyda, mówi Jezus Chrystus, zdobycie
całego świata, skoro to wszystko stracimy w chwili śmierci -
w dodatku wraz ze swą duszą? 

Cóż za korzyść odniesie człowiek, choćby cały świat
zyskał, a na swej duszy szkodę poniósł? 
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Modlitwa
Mój drogi Odkupicielu, dziękuję Ci za to światło, dzięki

któremu pozwoliłeś mi poznać środki konieczne do zbawienia.
Obiecuję Ci, że będę ich konsekwentnie używał. Pomóż mi
pozostać Ci wiernym. Ty pragniesz mnie zbawić i ja też chcę
się zbawić, głównie dlatego by uradować Twoje serce, tak
bardzo pragnące mojej pomyślności. Nie chcę już, mój Boże,
sprzeciwiać się miłości, którą mi ofiarujesz. To ona sprawiła,
że znosiłeś mnie tak cierpliwie, gdy Cię obrażałem. Wzywasz
mnie, bym Cię pokochał - i ja też niczego innego nie pragnę.
Kocham Cię, 

Oto, wielka Matko Boga, u Twych stóp biedny grzesznik.
Nie raz, ale wiele razy stracił on Bożą łaskę, którą Twój Syn
zdobył dla nas swoją śmiercią. 

O Matko miłosierdzia, przychodzę do Ciebie z duszą pełną
ran i zeszpeceń; nie gardź nią z powodu takiego stanu, lecz
niech Cię to pobudzi do większego współczucia i pomocy.
Zważ na zaufanie, jakie mam do Ciebie, i nie opuszczaj mnie.
Nie proszę Cię o ziemskie dobra, lecz o Bożą łaskę, o miłość
do Twojego Syna. 

Moja Matko, pomódl się teraz za mnie i nie przestawaj nigdy
się za mnie modlić. Zasługi Jezusa Chrystusa i Twoje wsta-
wiennictwo - mam nadzieję - zbawią mnie. Twoje zadanie to
wstawianie się za grzesznikami.  Sprawa, której Ty bronisz, nie
jest nigdy beznadziejna, przeciwnie: można być pewnym, że
się jej nie przegra. Ty jesteś nadzieją grzeszników, a zatem 
i moją. O Maryjo, nigdy nie przestanę Ci służyć, kochać Cię 
i zawsze się do Ciebie uciekać, a Ty też nie przestawaj nigdy
mnie wspomagać, zwłaszcza kiedy mnie ujrzysz w niebez-
pieczeństwie ponownej utraty Bożej łaski. O Maryjo, wielka
Matko Boga, zmiłuj się nade mną.

oprac. na podstawie książki: O przygotowaniu do śmierci,
św. Alfonsa Liguoriego
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