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WSPOLNOTA ZYWEGO ROZANCA
lipiec-sierpien 2026

Prosmy Pana Jezusa za posrednictwem Matki Bozej

1. W intencjach Ojca Swietego Leona.
2. Aby Polacy byli wierni Bogu, Krzyzowi i Ewangelii
i wypetniali Jasnogorskie Sluby Narodu w zyciu osobistym
i publicznym.
3. Matko Kosciota, Matko kaptanéw, prosimy Cie o petnie
Daréw Ducha Swietego dla kaptanow, aby poprowadzili
Nardéd do odnowy duchowej i aby Polska wypetnita swoja
duchowg misja.
4. Za Twoim wstawiennictwem, Maryjo, btagamy Boga
0 pokoj dla Polski i catego swiata.
o 5. O rozkwit modlitwy ro-
zancowej i Wspdlnot Zy-
wego Rozanca w naszej
Parafii.
6. Za wypoczywajgcych na
wakacjach, aby nie zapo-
minali o niedzielnej Eu-
charystii i codziennej mod-
litwie oraz szczesliwie po-
wrocili do swoich domow.

Modimy sie takze, aby
udato sie przezwyciezy¢
trudnosci zwigzane z kon-
tynuacjg budowy naszego
kosciota oraz we wszystkich
potrzebach materialnych
Parafii.




intencje LIPIEC 22 czerwca 2026$d 2026-06-22 09:49 Page 2

2 LIPCA i 6 SIERPNIA - PIERWSZY CZWARTEK MIESIA-
CA, modlimy sie w intencji kaptanow, trwajgc na modlitwie
przed Najswietszym Sakramentem w kaplicy. Msza sw. w in-
tencji kaptanéw o godzinie 18.30.

4 LIPCA i 1 SIERPNIA - PIERWSZA SOBOTA MIESIACA
0 godzinie 9.00 Msza sw. ku czci Niepokalanego Serca
Maryi.

13 LIPCA (PONIEDZIALEK -18.30) i 13 SIERPNIA
(CZWARTEK -18.30) - Msza sw. w intencjach i intenciji
cztonkow Wspdlnoty Zywego Rézanca.

15 SIERPNIA - Uroczystos¢ Whniebowziecia Najswietszej
Maryi Panny.

26 SIERPNIA - Uroczystos¢ Najswietszej Maryi Panny

Czestochowskiej.

Ojcze nasz
(Modlitwa Panska)

Ojcze nasz,

ktorys jest w niebie:

Swiec¢ sie imie Twoje,

przyjdz Krolestwo Twoje,

badz wola Twoja jako w niebie,
tak i na ziemi.

Chleba naszego powszedniego
daj nam dzisiaj.

| odpus¢ nam nasze winy,

jako i my odpuszczamy
naszym winowajcom.

| nie wodz nas na pokuszenie,
ale nas zbaw od ztego.

Amen.

Rodzina Rézancowa

Zapraszamy wszystkich, aby
wigczyli sie do modlitwy w po-
danych intencjach,przez odmo-
wienie 1 dziesiatki rozanca jed-
norazowo lub codziennie przez
lipiec i sierpien.

Jedna dziesiatka rézanca
to: 1 Ojcze nasz...,

10 Zdrowas Maryjo...

1 Chwata Ojcu...

Parafia Swietych Wyznawcow
O. Rafata Kalinowskiego
i Br. Alberta Chmielowskiego
w Warszawie

o
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Panie, naucz nas modlic sie

(kk 11, 1).

O KONIECZNOSCI, WARTOSCI
| WARUNKACH MODLITWY

Swiety Tomasz z Akwinu wyjasnia, ze modlitwa jest przede
wszystkim wzniesieniem mysli, w ktorej zwracamy sie do
Boga, a prosba - modlitwg w okreslonych sprawach.

"Proscie, a otrzymacie".

Bez modlitwy - méwie, wedtug zwyktego porzadku Opatrznosci -
nie wydadza owocu zadne rozmyslania, zadne nasze postanowienia,
zadne nasze obietnice.

Jesdli sie modli¢ nie bedziemy, zawsze sie okazemy niewiernymi
wszelkim oswieceniom Bozym i wszelkim naszym przyrzeczeniom.
Oswiecenia, jakie otrzymujemy, rozmyslania i dobre postanowienia
stuza tylko do tego, bysmy sie w razie niebezpieczenstwa i pokus
do przekroczenia prawa Bozego rzeczywiscie modlili i modlitwa
otrzymali pomoc Boza do ustrzezenia sie grzechu; lecz gdybysmy
sie wowczas nie modlili, bylibysmy zgubieni.

MODLITWA KONIECZNA JEST DO ZBAWIENIA

Naucza sw. Tomasz: "Po chrzcie za$ konieczna jest czfowie-
kowi ustawiczna modlitwa, by mogt wejs¢ do nieba; chociaz
bowiem chrzest gfadzi grzechy, pozostaje jeszcze jednak
zarzewie grzechu, ktére na nas naciera z wewnatrz, i Swiat
i szatani, atakujgcy z zewnatrz". Wedtug Doktora Anielskiego
powdd, ktory nas upewnia o koniecznosci modlitwy jest taki
w krotkosci: Aby sie zbawi¢ musimy walczy¢ i zwyciezyé...
A bez pomocy Bozej nie mozemy oprze¢ sie sitom tylu i takich
wrogow; otdz nikt tej pomocy Bozej nie otrzymuje, jak tylko przez
modlitwe; wiec bez modlitwy nie ma zbawienia.

o
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Jesli zatem przyjmiemy z jednej strony, ze bez pomocy taski nic
nie zdotamy, a z drugiej, ze Bog tej pomocy zwyczajnie nie daje jak
tylko tym, co sie modla, to czy nie jasny jest wniosek, ze modlitwa
jest bezwarunkowo konieczna do zbawienia?

O WYTRWALOSCI W MODLITWIE

Konieczng wiec rzeczg jest, zeby modlitwy nasze byty pokorne
i ufne; ale to nie wystarcza do osiagniecia ostatecznej wytrwatosci,
a z nig zbawienia wiecznego. Aby wiec otrzymac te faske, trzeba sie
zawsze polecac Bogu, rano, wieczor, na rozmyslaniu, podczas Mszy
Sw., po Komunii $w., zawsze, a zwlaszcza w czasie pokusy. Trzeba
wowczas mowic ciggle i powtarzac:

Panie, wspoméz mie;

Panie, stéj przy mnie; wyciaggnij nade mnag Swa

reke, nie opuszczaj mnie, zlituj sie nade mna.
Coz tatwiejszego nad to westchnienie:
Panie, wspomoéz mnie, stdj przy mnie.

BEZ MODLITWY NIEMOZLIWYM JEST OPIERAC SIE
POKUSOM | SPELNIAC PRZYKAZANIA BOZE

Modlitwa jest najbardziej koniecznym orezem do obrony przed
nieprzyjaciotmi; kto sie nim nie postuguje - moéwi sw. Tomasz -
zgubiony. Jakze bysmy potrafili oprze¢ sie potedze swych nieprzy-
jaciot i zachowac¢ przykazania Boze, gdybysmy nie mieli srodka
modlitwy, za pomocg ktorego mozemy sobie wyjednac swiatto i site
dostateczng do ich zachowania.

Powiada sw. Franciszek z Asyzu - bez modlitwy nie mozna sie
w duszy spodziewac¢ zadnych dobrych owocéw. Niestusznie wiec
uniewinniajg sie ci grzesznicy, ktorzy twierdza, ze nie majg sit do
opierania sie pokusom. Jezeli nie macie tej sity - robi im wyrzuty
sw. Jakub - czemu o nig nie prosicie? "Nie macie dlatego, iz nie
prosicie" (Jk. 4, 2). My jestesmy stabi, ale, Bog jest mocny i gdy
Go prosimy o pomoc, udziela nam Swej sity, a wowczas mozemy
wszystko, jak nas wtasnie zapewnia tenze Apostot, mowigc:

"Wszystko moge w Tym, ktory mie umacnia" (Filip. 4, 13).

o
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MODLITWA POWINNA BYC POKORNA

Wiara swieta naucza, ze bez pomocy taski nie mozemy spetnic
zadnego dobrego uczynku, ani nawet pomyslec¢ nic dobrego.

Mowi sw. Augustyn, - ze cata wiedza chrzescijanina polega na
poznaniu, iz jest niczym i nic nie potrafi. Wtedy bowiem tylko nie
przestanie wyjednywac¢ sobie u Boga modlitwg tej sity, jakiej nie
posiada, a jakiej mu potrzeba, aby sie mogt oprze¢ pokusom i czy-
ni¢ dobrze; i dokona wszystkiego z pomocg tego Pana, ktory nie
umie odmowic¢ niczego, proszacym Go w pokorze: Modlitwa
korzacego sie przeniknie obtoki; a nie odejdzie az Najwyzszy wejrzy.

Modlitwa pokornej duszy przenika niebiosa, staje przed tronem
Bozym i nie odchodzi z proznymi rekami, bo Bog na nig spoglada
i wystuchuije jej, chociazby ta dusza byta obcigzona nie wiedziec jak
licznymi grzechami; Bog bowiem nie umie wzgardzi¢ sercem
unizajagcym sie: Sercem skruszonym i unizonym, Boze, nie
wzgardzisz (Ps. 50, 19). B6g pysznym sie sprzeciwia, a pokor-
rnym taske daje (Jk. 4, 6).

3

PODSTAWY NASZEJ UFNOSCI

Lecz na czymze sie ma opierac ta pewna ufnos¢ mnie nedznego
- spyta moze niejeden - ze otrzymam wszystko, o co prosze? Na
czym? na obietnicy Jezusowej: Proscie, a otrzymacie (Jan 16,
24). Jakze mozemy watpi¢ - pyta sw. Augustyn - ze zostaniemy
wystuchani, kiedy Bog, ktory jest samg Prawda, obiecuje da¢ nam
wszystko, o co prosimy? Na pewno by nas nie zachecat, bysmy Go
prosili o taski, gdyby nam ich nie chciat udzielic.

A tak nas wiasnie do tego zacheca i tylekro¢ to pow-
tarza w Pismie sw.: Czegokolwiek zechcecie, prosi¢ bedziecie,
i stanie sie wam (Jan 15, 7). | zebysmy sie modlili z nalezng ufnos-
cig, Zbawiciel pouczyt nas w modlitwie Ojcze nasz, bysmy,
szukajac u Boga task koniecznych do zbawienia (a w Ojcze
nasz wszystkie sie zawieraja), nie nazywali Go Panem, lecz
Ojcem: chce bowiem, bysmy z takg ufnoscia prosili Boga o taski,

o
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z jakg biedne albo chore dziecko prosi ojca o wsparcie lub lekars-
two.Nieraz cho¢ sie modlimy, zdaje sie nam, ze Bog nas nie chce
wystuchac; mimo to nie ustawajmy w modlitwie i ufajmy.

Boze mdéj, chociazby$ mie odepchnat od Swego oblicza, nie
przestane sie modli¢ i ufa¢ Twemu mitosierdziu. Tak postepujmy
a otrzymamy od Boga wszystko, czego pragniemy.

NIE NALEZY PROSIC TYLKO O MALE RZECZY

Brakuje nam wszystkiego; lecz gdy sie bedziemy modlili, nie
bedziemy tak biedni. Jesli my jestesmy ubodzy, Bog jest bogaty,
a Bog - jak mowi Apostot - jest hojny dla wszystkich, ktorzy Go
wzywajg (Rz. 10, 12). Poniewaz wiec mamy do czynienia z Panem
nieskonczenie poteznym i nieskonczenie bogatym - nie prosmy Go
o rzeczy mate i btahe, lecz prosmy Go o cos wielkiego.

Oddajemy czesc¢ mitosierdziu i hojnosci Boga, kiedy, widzac
swa nedze i ze nie zastugujemy na zadne dobrodziejstwo, mimo to
prosimy Go o faski, ufni w Jego dobro¢ i wiernos¢ obietnicy,
iz wystucha kazdego o cokolwiek by Go kto prosit:

Poprosicie o co zechcecie, a stanie sie wam (Jan 15, 7).

O POSREDNICTWIE MATKI NAJSWIETSZEJ

Co dobrego mamy od Pana, wszystko otrzymalismy za posred-
nictwem Maryi. Jej bowiem modlitwy majg na pewno wiekszg
wartos¢ u Boga, niz prosby catego nieba.

Sw. Tomasz méwi, ze Swieci moga zbawiaé wielu innych w sto-
sunku do zastugi, ktorg sobie wystuzyli taske. A wiasnie Matka
Najswietsza wystuzyta sobie tyle fask, ze moze zbawi¢ wszystkich
ludzi. A sw. Bernard piszac o Maryi, mowi:

Przez Ciebie mamy przystep do Syna, o Znalazczyni faski,
Matko zbawienia, aby przez Ciebie przyjat nas Ten, ktory nam
dany przez Ciebie.

Chce przez to powiedziec, ze jak nie mamy dostepu do Ojca
tylko za posrednictwem Syna, posrednika z prawa, tak nie mamy

o
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przystepu do Syna tylko za posrednictwem Matki, ktora jest
posredniczkg z faski i wyjednywa nam Swym wstawiennictwem
dobra wystuzone przez Pana Jezusa.

Jak wiec Maryja wspotdziatata Swa mitoscig w duchowym naro-
dzeniu wiernych, tak tez byto wolg Boza, by Swym wstawien-
nictwem wspotdziatata z nimi w osiggnieciu zycia taski na ziemi,
a w wiecznosci zycia chwaly.

| dlatego Kosciot sw. kaze nam wzywac Ja i pozdrawiac wprost:
Zycie, stodyczy i nadziejo nasza, witaj. Stad $w. Bernard upomina
nas, bySmy sie zawsze uciekali do Matki Najswietszej, poniewaz Syn
zawsze z pewnoscig wystucha Jej prosb.

O WZYWANIU SWIETYCH

Czy warto sie polecac Swie;tych wstawiennictwu lub nie, jesli
bowiem chodzi o Swietych to nie mozna watpic, ze jest niezmiernie
pozyteczna rzecza uciekac sie do ich przyczyny. Méwie tu o Swie-
tych, kanonizowanych przez Kosciot a wiec o tych, ktorzy sie juz
cieszg ogladaniem Boga.

Wedtug sw. Tomasza, porzadek prawa Bozego wymaga, bysmy
smiertelnicy zbawiali sie za posrednictwem Swietych, otrzymujac
przez nich taski, potrzebne do zbawienia. .

Opierajac sie na tej powadze sw. Tomasza, ze chociaz do
samego Boga trzeba sie modli¢ jako do sprawcy task, niemniej
przeciez obowiagzani jestesmy uciekac¢ sie takze do posrednictwa
Swietych, aby zachowaé porzadek, ustanowiony odnosnie do na-
szego zbawienia przez Boga, mianowicie ze nizsi majg sie zbawiac,
proszac o pomoc wyzszych.

WARTOSC MODLITWY W OCZACH BOZYCH

Bog chce nas zbawic, lecz dla naszego wiekszego dobra chce
nas zbawi¢ jako zwyciezcow. DopoOki zatem zyjemy, jestesmy
ustawicznie w stanie wojennym i zeby sie zbawi¢, musimy walczy¢
i zwyciezyc. Kto nie zwyciezy, nie otrzyma wienca, powiada sw. Jan
Chryzostom.

o
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Lecz jestesSmy bardzo stabi, a nieprzyjaciot tak duzo i tacy oni
potezni; jakze im tedy bedziemy mogli stawi¢ czoto i przemoc ich?

Nabierzmy otuchy i niech kazdy powtarza za Apostotem:
Wszystko moge w Tym, ktéry mnie umacnia (Fil. 4, 13).
Wszystkiemu podotamy za pomoca modlitwy, bo przez nig udzieli
nam Pan tej sity, ktorej nam

Modlitwa jest bronig potezng do pokonania wszelkich napasci
szatanskich; jest obrona, bo nas zachowuje we wszelakich niebez-
pieczenstwach; jest przystania, ktora nas chroni od wszelkich
nawatnic; i zarazem jest skarbem, kitory nas zaopatruje w dobra
wszelakie.

ZAKONCZENIE

Stowem, bez modlitwy bardzo trudno, owszem - jak widzielismy
- wedtug zwyczajnej Opatrznosci Bozej niemozliwg jest rzeczg
zbawic sie; ale z modlitwa jest to rzeczg pewng i bardzo tatwa.

Nie jest koniecznym, aby sie zbawic, iS¢ miedzy niewiernych
i oddac¢ swe zycie; nie jest konieczng rzecza udac sie na pustynie
i Zywi¢ sie korzonkami.

Czego potrzeba, aby sie zbawic¢?

Powtarzaé:

Boze moj, wspomoéz mieg;

Panie ratuj mie, zmituj sie nade mna.

Czy jest co fatwiejszego nad to? A to wystarczy, bysmy sie mogli
zbawic, jezeli to w czyn wprowadzimy.

Bog kazdemu daje taske modlitwy, aby przez nig mogt otrzymac
nastepnie wszystkie taski, i to nawet obfite, do zachowania przy-
kazan Bozych i do wytrwania az do smierci.

Na razie mowie tyle, ze jesli sie nie zbawimy, nasza tylko bedzie
w tym wina; potepimy sie tylko dlatego, zesmy sie nie modlili.

Opracowane na podstawie

O WIELKIM SRODKU MODLITWY (fragm.)

SW. ALFONSA MARII LIGUORI Doktora Ko$ciofa,
Zafozyciela Zgromadzenia Redemptorystow
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